6.MODLITBOVE STRETNUTIE- 14.marca 2014

Téma : JeZisovo ucinkovanie v Galilei Lk 4, 14 — 30

PIESEN : HYMNA : O Mdria Bolestiva JKS 394 — 2 slohy

V mene Otca i Syna i Ducha Svatého. Amen

1. UMYSEL: Za Slavku, ktora ¢aka babatko /na ziadost/

Nebeska Matka, Ty mas zvlastne miesto v JeZiSovom srdci. KedZe to vieme, chceme ti zverit vsetky
nase prosby, ktoré mame, ale hlavne, chceme prosit za ,mamicku” Slavku, ktora caka babatko. Ty,
nasa Nebeska matka, najlepsie vies, ¢o ¢aka kazdu budicu mamicku — kolko radosti ale i starosti o to
malé, nezné klbko Stastia. Pani nasa, s pokornym srdcom dnes prichddzame k Tebe, aby sme
vyprosovali milost za Stastny porod pre Slavku a jej babatko. Oroduj za nich, aby boli v poriadku a tak
sa vsetci mohli tesit z malého zazraku, ktorym je malé bezbranné dieta. Zober si ich pod svoj
ochranny plast, aby citili tvoju materinsku lasku a oporu vo chvili, ked' sa dietatko bude pytat na svet.
Ty si naSou mamou a my to dobre vieme a preto sa obraciame k Tebe, lebo dévera v Teba nam dava
pocit istoty, Ze nezostaneme samy a bez vypocutej prosby. Amen.

Modlitba na Ziadost: Modlitba pred pérodom

Presvata Panna, Matka nasho Pana JeziSa Krista, ty vies, ¢o je porod a ¢o je byt matkou dietata, zmiluj
sa nad svojou sluzobnickou Slavkou a poméz jej v tejto chvili, aby Stastne porodila. Milosrdna
VIadkyna Bohorodicka, ty si nepotrebovala pomoc pri pérode BoZieho Syna, poméz svojej sluZzobnici,
ktord potrebuje pomoc, najma pomoc od teba. Daruj jej silu tito hodinu a dietatku, ktoré sa z nej ma
narodit a uzriet tohto sveta, daruj v prihodny ¢as duchovné svetlo vo svatom krste. Pred tebou sa
sklarname, Matka najvyssieho Boha, a prosime ta: Bud milosrdna k tejto matke, ktorej nastava cas
stat sa matkou, a pros Krista, nasho Boha, ktory prijal z teba telo, aby ju posilnil svojou mocou zhora.
Amen.

2.UMYSEL: Za Anku M., ktord je v nemocnici z tazkou chorobou /Umysel na Ziadost/
Modlitba v tazkej chorobe:

Pane Jezisu, Ankyne telo je postihnuté chorobou, citi sa ohrozena a vékol seba nenachddza nic, ¢o by
ju posilnilo. Ty, ktory si stale pritomny, vypoCuj jej narek a premen ho na modlitbu. Tebe obetuje ako
prejav lasky vSetky bolestné okamihy, ktoré preZiva. Predsa vSak zmierni jej telesné a dusevné
utrpenie. Prid'a pomoz jej, ved ty mbzes vsetko. Zosli aspon svojho anjela utesitela, aby jej daroval
tvoj pokoj. Posli aspori svoju Matku, aby jej pomohla niest tento kriz, ktory je tiez tvojim krizom, 6
maoj ukrizovany Spasitel. Amen



3.UMYSEL: Za nagho péna farara, ktory nas povzbudil k modlitbovym stretnutiam
k Sedembolestnej PM /osobny imysel/

PIESEN:

CITANIE ZO SV.PISMA: Lk 4, 14 — 30

ROZJIMANIE:

Verejné Ucinkovanie Jezisa sa zacalo Janovym pokrstenim JeziSa v Jordane. Pri krste zostupil na Jezisa
v podobe holubice Svaty Duch a z neba zaznel hlas hovoriaci , Ty si m6j milovany Syn, v tebe mam
zalUbenie.” Po krste sa Pan JeZi$ vydal na pust, kde sa 40 dni postil.

,Ked'Jana uvaznili, priSiel Jezis do Galiley, zvestoval evanjelium Bozie a hovoril: naplnil sa ¢as a
priblizilo sa kralovstvo Bozie, pokanie Cinte a verte v evanjelium.”

Tieto slovd ndm jasne hovoria, ¢o bolo obsahom JeZiSovho ucinkovania a zvestovania.

Po poOste na pusti si vybral svojich ucenikov a chodil po Palestine hldsajlc Boziu lasku, BozZie
kralovstvo. JeZiSovo verejné uUcinkovanie bolo spojené s mocnymi skutkami, zazrakmi, a
uzdravovanim, vyhananim démonov, kriesenim mrtvych, no hlavne zjavovanim charakteru Boha.
Hlavna téma Gcinkovania Pana JeZisa bola priniest [udstvu skutocny pohlad na Boha, zvestovat BoZiu
lasku, Bozi spasitelsky plan a nakoniec Ho dokonat na kriZi. Jeho slova boli neodmyslitelne spaté so
skutkami. Cez jeho narodenie, Zivot, verejnu sluzbu, az po smrt na krizi m6Zzeme pozorovat ako sa vo
vSetkom dokonale spajaju jeho slova so svedectvom jeho Zivota.

Prvé slova verejného ucinkovania zneli: ,Naplnil sa ¢as a pribliZilo sa kralovstvo BozZie, pokanie Cinte a
verte v evanjelium!“

Pan Jezis od zaciatku ohlasoval evanjelium, BozZie kralovstvo a potrebu pokania, bez ktorého sa
nemozno pacit Bohu, ani prijat evanjelium. Hlavnou Ustrednou témou jeho ucinkovania bolo
evanjelium, teda DOBRA SPRAVA.

Dobra sprava Zidom, Ze u? nie su potrebné obetné ritudly, zabijanie baranka, dodrZiavanie
nabozenskych predpisov. Sprava o tom, Ze sa uz viac nemusia snazit svojimi skutkami zasluzit si Boziu
priazen, ani vykonat uréité mnozstvo ritudlov, aby im Boh odpustil.

Uzasna sprava o tom, Ze Boh raz a navidy zaplatil obet, ked' JeZi$ Kristus visel za hriechy

[udstva na kriZi a teda, Ze staci v pokore prist ku Kristovi, vyznat svoj hriech a €init skuto¢né pokanie.
A viak aj napriek tejto Gzasnej sprave mnohi Zidia, Krista neprijali.

Dobra sprava pre pohanov, Ze aj oni sa mézu stat v obeti Pana JezZisa , Bozimi detmi a Bozim fudom.



A dobrd sprava je aj pre nas, ze hoci sme kvoli svojmu hriechu pravom odsideni n smrt a na veény
Zivot v pekle, Boh nas miloval tak, Ze dal svojho jediného Syna z lasky k nam povesit na kriz, aby sme
mobhli byt Jeho detmi a mat vecny Zivot v nebi.

Jezis svojim spbsobom Zivota dokazoval, Ze je skuto¢ne Bozim Synom.

vvvvv

BozZi charakter a bezmedznu lasku k nam.

Tak ako Jezi$ svojim zivotom hldsal BoZie kralovstvo, tak aj Mariina pripravenost umoznila Bohu, aby
v nej vykonal to, ¢o chce vykonat v kazdom z nas — premenil ju na svoju podobu.

A hoci Pismo o Panne Marii nehovori vela, to, ¢o hovori, ndm poméze vyvodit zopar zaverov o jej
modlitbovom Zivote — a o jej Ulohe prikladu pre nas modlitbovy Zivot.

Panna Maria pochopila, Ze Boh udeluje svoju silu tym, ktori vedia, Ze su slabi, a svoju milost tym,
ktori vidia, Ze bez nej nedokazu prezit. Naopak tych, ¢o ho nepotrebujd, zanechava prazdnych

Mariina piesent Magnifikat nam ovela viac nez iné evanjeliové pribehy hovori, ako Panna Maria
pristupovala k modlitbe — chvalovou modlitbou dakovala Bohu za to, Ze kona také Uzasné veci. Marii
Magnifikat nas uci, Ze Panna Maria chce celou svojou bytostou chvalit Boha. Zdorazruje, Ze si
pripomina velké veci, ktoré Boh uZ pre svoj lud vykonal. A Mariinu ochotu urobit vSetko, o ¢o ju Boh
pozZiada.

Podobne ako Panna Maria ma kazdy z nds svoju piesen, ktoru spievame Panovi. Ta piesen je nasou
odpovedou na dielo milosti, ktoré v nds vykonava. V pripade Panny Marie sa jej piesen stala Zivotnym
postojom. Vsetky rozhodnutia, ktoré robila, ovplyvnil Duch Svaty. Nasa piesen pre Pana bude taka
bohatd, ako Mariina piesen, ak sa nauc¢ime hovorit s JeZiSovi: ,Potrebujem Tvoju milost, pretoZe
chcem vo vsetko plnit tvoju volu — v radostnych okamihoch Zivota, v tazkych a aj bolestnych
chvilach.”

Panna Maria ndm ukazuje, ako sa modlit a Zit. Ako nasa Matka chce, aby sme boli $tastni, pokojni a
plni lasky bez ohladu na tazké situacie Zivota — dokonca aj vtedy, ked ndm srdce prebodne meé
bolesti, ako prebodol jej srdce. A vie, Ze kli¢om k takému pokoju je modlitba.

Kiez vSetci nasledujeme jej priklad. U¢me sa modlit tak, ako nas ucil sdm Jezis. A uchovajme si jeho
priklad i poucenie vo svojom srdci. MdZeme sa naucit modlit a v modlitbe sa méZeme naozaj dotknut
nebeského tronu!

A preto, prv ako budeme pokracovat v naSom modlitbovom stretnuti, spolo¢ne si pripomefime
modlitbu, ktord nas naucil Jezis Kristus a po nej na Mariin chvalospev: Magnifikat.

OTCE NAS ktory si na nebesiach, posvit sa meno tvoje, prid kralovstvo Tvoje. Bud' vdla tvoja, ako v
nebi, tak i na zemi. Chlieb nas kazdodenny daj ndm dnes a odpust nam nase viny, ako i my
odpustame svojim vinnikom a neuved nas do pokusenia, ale zbav ndas zIého. Amen



VELEBI MOJA DUSA PANA,

a moj duch jasa v Bohu mojom Spasitelovi,
lebo zhliadol na ponizenost svojej sluzobnice. —
Hla, od tejto chvile

Blahoslavit ma budu vsetky pokolenia,

lebo velké veci mi urobil ten, ktory je mocny, —
a svaté je jeho meno

a milosrdenstvo z pokolenia na pokolenie —

s tymi, ¢o sa ho boja.

Ukdzal silu svojho ramena, —

rozptylil tych, ¢o v srdci pysSne zmyslaju.
Mocnarov zosadil z trénov —

a povysil ponizenych.

Hladnych nakfmil dobrotami —

a bohatych prepustil na prazdno.

Ujal sa lzraela, svojho sluZzobnika, —

lebo pamata na svoje milosrdenstvo,

ako slubil nasim otcom, —

Abrahdamovi a jeho potomstvu naveky.

Slava Otcu i Synu —

i duchu Svatému.

Ako bolo na pociatku, tak nech je teraz i vidycky

i na veky vekov. Amen.

PIESEN:
RUZENEC SEDEMBOLETNEJ PANNE MARIE

Verim v Boha...



Slava Otcu...
Otce nas...
3x Zdravas Maria...
a) ...Jeiis, ktory nech v nas rozmnozuje lUctu k Sedembolestnej Matke...
b) ...Jezis, ktory nech v nas rozmnoZzuje doveru k Sedembolestnej Matke...

c) ... Jeiis, ktory nech v nas rozmnozuje lasku k Sedembolestnej Matke...

1.Tajomstvo: ...Jezis, ktorého utrpenie bolo od Simeona zvestované...
Otce nads

7x Zdravas Mdria .... Jezis, ktorého utrpenie bolo od Simeona zvestované...
Slava Otcu...

Svatd Matka Krista rany, ktorymi bol doranany, hlboko mi v srdce vtlac.

2. Tajomstvo: ...JeZis, s ktorym si do Egypta utekala...
Otle nds...

7% Zdravas Maria .... JeZis, s ktorym si do Egypta utekala...
Slava Otcu...

Svata Matka Krista rany, ktorymi bol dordnany, hlboko mi v srdce vtlac.

3.Tajomstvo: ...Jezis, ktorého si s bolestou tri dni hladala...
Otce nds...

7x Zdravas Maria ...Jezi$, ktorého si s bolestou tri dni hladala...
Slava Otcu...

Svata Matka Krista rany, ktorymi bol dordnany, hlboko mi v srdce vtlac.

4. Tajomstvo: ....Jezis, ktory sa s tebou stretol na kriZzovej ceste...

Otce nas...



7x Zdravas Maria ...JeZis, ktory sa s tebou stretol na kriZovej ceste...
Slava Otcu...

Svata Matka Krista rany, ktorymi bol dordnany, hlboko mi v srdce vtlac.

5. Tajomstvo: ...JezZis, ktorého si videla na krizi umierat...

Otce nas...

7x Zdravas Maria ...JeZi$, ktorého si videla na krizi umierat...

Slava Otcu...

Svatd Matka Krista rany, ktorymi bol doranany, hlboko mi v srdce vtlac.
6. Tajomstvo: ...Jezis, ktorého mrtve telo si drzala vo svojom narudi...
Otce nas...

7x Zdravas Madria ...Jezis, ktorého mftve telo si drzala vo svojom narudi...
Slava Otcu...

Svata Matka Krista rany, ktorymi bol doranany, hlboko mi v srdce vtlac.

7. Tajomstvo: ...Jezi$, ktorého si s bolestou do hrobu polozila...

Otce nds...

7x Zdravas Mdria ...JeZi$, ktorého mftve telo si s bolestou do hrobu polozila...
Slava Otcu...

Svata Matka Krista rany, ktorymi bol doranany, hlboko mi v srdce vtlac.

3x Zdravas Madria ...JeZi$, ktorého si s bolestou tri dni oplakavala...

Oroduj za nas Matka Sedembolestna.

Aby sme sa stali hodni Kristovych prislibeni.

Modlime sa:



Prosime Ta, Bozsky Spasitel, doZi¢ ndm, aby sme sa stali G¢astnikmi zasluh Tvojho utrpenia, ked’
Uctivo rozjimame o bolestiach Tvojej panenskej Matky, ktoré prebodli jej nevinnud dusu, ako jej to
predpovedal svaty starec Simeon. Amen.

PIESEN:
LITANIE K SEDEMB. PANNE MARIE

Pane , zmiluj sa Pane, zmiluj sa
Kriste, zmiluj sa Kriste, zmiluj sa
Pane, zmiluj sa Pane, zmiluj sa
Svata Maria Oroduj za nas
Matka zarmutena Oroduj za nas
Matka plna uzkosti Oroduj za nas
Matka naplnend bolestami Oroduj za nas
Matka prebodnuta mecémi Oroduj za nas
Matka bolesti, znasajuca krize Oroduj za nas
Matka zbavena svojho Syna Oroduj za nas

Matka zndasajuca utrpenie vSetkych Oroduj za nas

Posila slabych Oroduj za nas
Pomocnica opustenych Oroduj za nas
Stit nestastnych Oroduj za nas
Vyslobodenie utlacanych Oroduj za nas
Kotva dovery Oroduj za nas
UtiSenie barok Oroduj za nas
Pristav topiacich sa Oroduj za nas

Hrbza prenasledovatelov Oroduj za nas



Bohatstvo veriacich Oroduj za nas

Svetlo prorokov Oroduj za nas
Podpora apostolov Oroduj za nas
Koruna mucenikov Oroduj za nas
Utecha vyznavacov Oroduj za nas
Perla panien Oroduj za nas
Ochrana vdov Oroduj za nas
Liek chorych Oroduj za nas
Nadej umierajucich Oroduj za nas
Obcerstvenie dusi v odistci Oroduj za nas
Radost vsetkych svatych Oroduj za nas

Baranok Bozi, ty snimas hriechy sveta  zIutuj sa nad nami, Pane
Baranok Bozi, ty snimas hriechy sveta  vyslyS nas, Pane

Baranok Bozi, ty snimas hriechy sveta  zmiluj sa nad nami

V: Oroduj za nas, Matka Sedembolestna

R: Aby sme sa stali hodni Kristovych prisfubeni

Modlime sa:

Sedembolestna Panna Madria, pre tajomstvo tvojich bolesti vypros ndm milosrdenstvo u Boha Otca.
Postav mu prebodnuté svoje i JeZiSove Srdce a vSetky utrpenia, ktoré si s JeZiSom na zemi za nas
pretrpela. Amen

NA UMYSEL SV.OTCA: Otée nas..., Zdravas Maria..., Slava Otcu...
Modlime sa:

Pane Jezisu Kriste, vysly$ Sv.Otca papeza FrantiSka, svojho ndmestnika, aby dosiahol vSetko o ¢o prosi
v tvojom mene od nebeského Otca. Lebo ty Zije$ a kralujes$ na veky vekov. Amen

PIESEN:



MODLIME SA ZA POKOJ: Viemohdci BoZe, ty si stvoril vesmir a podla tvojej vole sa odvijaju dejiny
svety; vysly$ nase prosby a daruj nasim ¢asom trvaly pokoj, aby sme s radostnym srdcom mohli
chvalit tvoje milosrdenstvo Skrze Krista ndsho Pana. Amen

POD TVOJU OCHRANU...

MODLIME SA:

Nebeska Matka, dakujeme Ti, ze sme mohli byt s Tebou, prehibit si svoju vieru a vyprosovat milosti
pre nasich blizkych. Uvedomujeme si, aki sme nehodni vasej velkej lasky, ale zarovern sme Stastni, Zze
vas prikladny Zivot je pre nas povzbudenim.

Maria, s tebou sa chceme udit modlit, pracovat a milovat vsetkych ludi ako bratov a sestry, lebo
vSetci sU tvoji. Zasvacujeme sa ti, aby nasa modlitba bola modlitbou ndsho srdca, v ktorej ndjdeme
pokoj, lasku a silu zmierenia. Tebe, Panna Maria, odovzddvame nasu minulost, pritomnost i
buducnost, vietky nase schopnosti a dary. Chceme pri tebe rast tak, ako pri tebe vyrastal JeZis. Nech
od tejto od tejto chvile vSetko v nas oslavuje spolu s tebou nasho Pana! Nech od teraz nasa dusa jasa
nad jeho laskou a milosrdenstvom!

Miria, s tebou chceme byt nositelmi Ducha Svatého. Nech je nase srdce poslusné jeho vnuknutiam,
ako bolo tvoje! Matka pokoja, nech su nase slova na tvoj prihovor neodolatelné, aby nas hriech nikdy
viac nezvadzal. Amen.

PIESEN:



