5. MODLITBOVE STRETNUTIE — 7. marca 2014
/ruZenec a litanie su zo Zltej knizky ,,Ruzenec k Sedembol. PM*,
ktoru vydalo vydavateltstvo JAS —autor Maria Kicinova

— ktoré sa budi modlit kazdy prvy piatok v mesiaci/

Téma: Priprava JeziSovej Cinnosti Lk3,1-6 ;15-17;21-22;Lk4,1-13

/ Jan Krstitel, JeZiSov krst a pokusanie na pusti/

PIESEN : HYMNA : O MARIA BOLESTIVA JKS 394 — 2 slohy

V mene Otca i Syna i Ducha Svatého. Amen

1. UMYSEL: Za evanjelizéciu a $irenie pokoja...

2.UMYSEL: Za putnikov, ktori 8.-9-marec2014 pdjdu na put do Polska, aby
duchovne obohateni pomahali k evanjelizacii vo svojej Farnosti, a za

§tastnl cestu... /Umysel na Ziadost pritomnych /

Panna Maria, Ty si vo svojom srdci uchovavala vSetky prezité udalosti a premyslala si o nich, a tak si si
vybudovala boZsky zaklad pre svoj Zivot. Rozvijala si principy viery a dovery, z ktorych mohla ¢erpat v
novych situaciach. Panna Maria, ty si sa snazila vidiet BoZiu ruku v kazdej udalosti, a preto si bola
Coraz pripravenejsia plnit Bozi plan.

To isté plati aj pre nas: Boh nas chce oslovit udalostami nasho Zivota prave tak, ako oslovil Teba,
Nebeska Matka. Nasou ulohou je nasledovat Tvoj priklad : UvaZovat o Bozom slove a uchovavat si v
srdci vSetko, ¢o Boh kona v nasom Zivote. Takto sa méZzeme premenit.

Kazdy z nas ma svoje dobré chvile i tazkosti, radosti i skisky. KIU¢ k tomu, aby sme mali tvoj pokoj a
doveru uprostred vietkych tazkosti, spociva v Usili pochopit vsetko, ¢o sa ndm stane, vo svetle
Bozieho dokonalého laskyplného planu. Samozrejme, musime pouzivat dar svojho rozumu, ale aj dar
modlitby.

Panna Maria, Pani nasa, chceme ta dnes vecer prosit, oroduj za nas, aby sme sa viac snazili svojim
Zivotom evanijelizovat a tak sveddit, Ze nas zmysel Zivota je len vtedy, ked krd¢ame za tvojim Synom



leziSom. Pom0zZ nam, aby sme rozdavali lasku a pokoj, ktory mézeme mat jedine od Vas. Bez pokoja
v nasich srdcia rastie iba hnev, nenavist a zlo, tak ako je to v niektorych krajinach. Preto chceme
prosit aj o pokoj pre cely svet, aby narody medzi sebou hladali to, ¢o ich spaja a nie to, ¢o ich
rozdeluje. Amen

Chvilka ticha — 1.min.

PIESEN:

CITANIE ZO SV.PISMA: Lk3,1-6 ;15-17;21-22;Llk4,1-13

Trosku dlhsSia chvilka ticha: 2 —3 min.

ROZJIMANIE:

Ked chceme lepsie pochopit JeZisSove pOsobenie, je doleZité, aby sme sa pozreli na jeho zaciatok, na
ktorom sa bude vsetko dalsie stavat. Tym zaciatkom je JeZiSov krst. KIticovu Ulohu ma pri iom Jan
Krstitel. NajdoleZitejSou postavou je sam Jezis, Syn a BoZi sluha zaroven. Na neho sa upriamuje
pozornost, lebo pri krste sa stal solidarny s nami hriesnikmi a z hriechu nas ide vykupit. Krst tak
vystihuje dalSie posobenie JeZisa. Prave preto sa tu zjavuje laska Otca k nemu. Je nou Duch Svéty,
ktory zostupil na JezZisa pri krste. JeZiSov prichod predpovedal Jan: ,Ja vas krstim vodou na pokanie,
ale ten o pride po mne, je mocnejsi ako som ja. A ja nie som hoden mu rozviazat mu obuv. On vas
bude krstit Duchom Svatym a ohfiom. Dévod JeZiSovej pritomnosti, preco sa chcel dat JeZis pokrstit je
ten, lebo chcel, aby splnilo vietko, ¢o je spravodlivé. Ako bol JeZi$ pokrsteny, Boh dal najavo svoju
velkost a to, Ze Jezis je skutoéne Bozim Synom a praje si, aby ho ludia pocuvali...

Po krste, Jezi$ odchadza na pust, kde sa 40 dni postil.

Evanjelista zaznamenal ,,Poku3anie na pusti“ predovsetkym s pastoracnym umyslom. Chcel poukazat,
Ze Jezis bol ¢lovek s fudskou prirodzenostou, tak ako my vsetci. JeZis teda nebol pod kliatbou
dedi¢ného hriechu, pretoZe sa narodil z Panny Marie, ktord bola pocatd bez dedi¢ného hriechu. Jezis
ma teda ludsku aj bozsku prirodzenost zaroven.

Pokusanie diablom sa deje v troch rovinach:

1. Prvé pokusenie: Diabol Gto¢i na zakladné potreby ¢loveka a tym je jedlo a ndpoj. Clovek musi
prijimat potravu, aby mohol existovat. Jezis neodmieta pokrm, ale ho podraduje zakonu Boziemu,
aby sa nestal voditkom okolo nasho krku. Jezi§ odmieta chlieb, Cize starost o telo a na prvé miesto
kladie déraz, aby sme najprv hladali BoZieho kralovstva a ostatné dostaneme navyse...



2. Druhé pokusenie: Diabol chce prekrutit Bozie Slovo, aby prinutil JeZisa skocit z vrcholu chramu.
Diabol je ten, ktory sa vrha naprie¢ BoZzim pldanom a zamerom. JeZi$ o iom hovori ako o otcovi lZi a
klamstva, v ktorom niet pravdy. Jezi$ odmieta pokusat Boha.

3. Tretie pokusenie: Diabol utoéi na tuzbu ¢loveka po moci, bohatstve a sldve. Predstavuje JeziSovi
vSetku nddheru, lesk a sldvu sveta. Diabol vyzaduje Uctu, ktord patri len Bohu. Jezis dava jasnu
odpoved’, jedine Bohu je potrebné klanat sa a uctievat ho celym srdcom. Nemdzeme predsa sluzit aj
Bohu , aj mamone. Clovek si ¢asto zakladd, 7e je niekym vyznamnym a va¢$im ako ostatni, ked'je
bohaty a md vela majetku. Ale v BoZzom kralovstve sa kvalita Zivota nemeria mnozstvom majetku, ale
¢istym a dobrym srdcom, ktoré je otvorené pre ostatnych ludi.

Jezis sdm hovori, aby sme si v nebi zhromaZzdovali svoje poklady, lebo tam, kde bude nas poklad, tam
bude aj nase srdce.

Trosku dlhsia chvilka ticha: 2 — 3 min.

PIESEN:

RUZENEC SEDEMBOLETNEJ PANNE MARIE — z rozjimavymi tajomstvami
z knizky ,,Ruzenec k Sedmbol. PM*“
Verim v Boha...
Slava Otcu...
Otce nds...

3x Zdravas Mdria...
a) ...Jezis, ktory nech v nas rozmnozuje uctu k Sedembolestnej Matke...
b) ...Jezis, ktory nech v nas rozmnoZzuje doveru k Sedembolestnej Matke...

c) ... Jezis, ktory nech v nas rozmnozuje lasku k Sedembolestnej Matke...

1.Tajomstvo: ...JeZis, ktorého utrpenie bolo od Simeona zvestované...
Proroctvo Simeona /Lk 2,25-35/
V Jeruzaleme zil vtedy muz menom Simeon, ¢lovek spravodlivy a ndbozny, ktory ocakaval

potechu lzraela, a Duch Svaty bol na nom. Jemu Duch Svaty vyjavil, Ze neumrie, kym



neuvidi Pdnovho Mesiasa. Z vnuknutia Ducha priSiel do chramu. A ked rodicia prinasali dieta Jezisa,
aby splnili, ¢o o nom predpisoval zdkon, vzal ho aj on do svojho ndrudia a

velebil Boha slovami: ,, Teraz prepustim, Pane, svojho sluzobnika v pokoji podla svojho

slova, lebo moje oci uvideli tvoju spasu, ktoru si pripravil pred tvdrou vSetkych narodov: svetlo na
osvietenie pohanov slavu lzraela, tvojho ludu.”

Jeho otec a Matka divili sa tomu, ¢o sa o iom hovorilo. Simeon ich poZehnal a Marii, jeho matke,
povedal: ,On je ustanoveny na pdd a na povstanie pre mnohych v Izraeli a na znamenie , ktorému
budu odporovat, - a tvoju vlastni dusu prenikne meé, - aby vyslo najavo zmyslanie mnohych sfdc.”

Maria — pokorna sluzobnica Pana. Nijako nedava najavo, Ze prave ona je ta, o ktorej hovoria Pisma. S
Uctou sa podrobi obradu ako kazda ina matka z izraelského naroda.

Muselo byt pre riu velmi povzbudzujice, ked Simeon i prorokyrnia Anna, naplneni Duchom Svatym
spoznali v jej dietati prisfibeného Mesidsa. No vzapati prorocké slova Simeona prenikli ako mec srdce
$tastnej matky. Kolkokrat si na ne v Zivote spomenula!

Modlime sa, aby vyslo najavo aj zmyslanie ndsho srdca, aby sme poznali samych seba a v pokore i v
dovere sa otvorili pre BoZiu milost!

Prosme Pannu Madriu, aby obetovala Bohu nasu Uprimnud snahu o zmenu srdca!
Otce nas

7x Zdravas Maria .... JeZis, ktorého utrpenie bolo od Simeona zvestované...
Slava Otcu...

Svata Matka Krista rany, ktorymi bol doranany, hlboko mi v srdce vtlac.

2. Tajomstvo: ...Jezis, s ktorym si do Egypta utekala...
Utek do Egypta /Mt 2,13-15/

,Po ich odchode sa Jozefovi vo sne zjavil Panov anjel a povedal: ,,Vstar, vezmi so sebou dieta i jeho
matku, ujdi do Egypta a zostan tam, kym ti nedam vediet, lebo Herodes bude hladat dieta, aby ho
zmaril. On vstal, vzal za noci dieta i jeho matku a odisiel do Egypta. Tam zostal az do Herodesovej
smrti, aby sa splnilo, ¢o povedal Pan dstami proroka:

»Z Egypta som povolal svojho syna.”

Maria bola nutena vyjst v Ustrety vietkym nebezpecenstvam puste a prezit ich v plnej dévere v BoZiu
ochranu. BoZi Syn je na uteku pred zlobou ¢loveka. Zdanlivé vitazstvo zla nad dobrom! Pre nds nech
je to povzbudenim pre situdcie, v ktorych ludska zloba nici vSetko nase Usilie o budovanie dobra a
pokoja!



Otvorme Bohu svoje srdcia v modlitbe, aby sme porozumeli znameniam, ktorymi ndm chce ukazat
cestu k zachrane, ako ju ukazal Jozefovi! Prosme Mariu, aby nam vyprosila dar rady i mudrost v boji o
zachranu vlastnej duse i dusi tych, ktorych nam Boh zveril! Vyprosujme si vytrvalost a silu prekonavat
vsetky prekazky a nastrahy zla!

Otce nds...
7x Zdravas Maria .... JeZis, s ktorym si do Egypta utekala...
Slava Otcu...

Svatd Matka Krista rany, ktorymi bol doranany, hlboko mi v srdce vtlac.

3.Tajomstvo: ...Jezis, ktorého si s bolestou tri dni hladala...
Strateny Jezi$ /Lk 2, 41-52/

,Jeho rodicia chodievali kazdy rok do Jeruzalema na velkonocné sviatky. Ked mal dvanast rokov, tiez
iSli, ako byvalo na sviatky zvykom. A ked' sa dni slavnosti skoncili a oni sa vracali domov, zostal
chlapec Jezis v Jeruzaleme, ¢o jeho rodicia nezbadali. Nazdavali sa, Ze je v sprievode. Presli deri cesty
a hladali ho medzi pribuznymi a znamymi. No nenasli. Vratili sa teda do Jeruzalema a tam ho hladali.
Po troch drioch ho nasli v chrame. Sedel medzi ucitelmi, pocuval ich a kladol im otazky. Vsetci, ¢o ho
poculi, Zasli nad jeho rozumnostou a odpovedami. Ked' ho zazreli, stépli od ddivu a matka mu
povedala: ,,Syn méj, ¢o si ndm to urobil? Pozri, tvoj otec i ja sme ta s bolestou hladali“ On im
odpovedal: ,Preco ste ma hladali? Nevedeli ste, Ze mam byt tam, kde ide o0 mdjho Otca?“ Ale oni
nepochopili slovo, ktoré im hovoril.

Maria tusi, Ze pricinou straty asi nie je detska roztopasnost, ale ze v tom bude, Cosi viac, €osi, ¢o
suvisi s jeho poslanim, pre ktoré prisiel na svet. A tak sa intuitivne vracia do chrdmu. Plne odovzdana
do vole Najvyssieho nekarhd syna, ale s bolestnou predtuchou sa pyta: “Syn méj, preco si nam to
urobil?“

Jezis je vdome svojho Otca. Jeho vnitorné spojenie s Otcom bolo zdrojom mudrych odpovedi,
ktorymi udivoval uéenych muzov. Méria si s bolestou uvedomuje, Ze ho ako ludskd matka straca, aby
ho Uplne darovala Bohu i ludom ako Spasitela. Aby sa vo svete obnovil pokoj a poriadok, je potrebné,
aby kazdy ¢lovek bol na sprdvnom mieste, aby s laskou a v dévernom spojeni s Bohom plnil svoje
poslanie. Je to cesta bolestného vzdavania sa tuzob a predstav o svojom Zivote i Zivote tych, ktori su
nam zvereni. Je to cesta neustaleho hladania a plnenia BoZej vole, cesta dozrievania v laske a v
vnutornej slobode.

Prosme Madriu, aby nas naucila zit podla slov Evanjelia /Mt 6,33/ : ,Hladajte teda najprv Bozie
kralovstvo a jeho spravodlivost a toto vsetko dostanete navyse.”

Otce nas...
7x Zdravas Méria ...JeZi$, ktorého si s bolestou tri dni hladala...

Slava Otcu...



Svata Matka Krista rany, ktorymi bol doranany, hlboko mi v srdce vtlac.

4. Tajomstvo: ....Jezis, ktory sa s tebou stretol na krizovej ceste...
Na krizovej ceste /Mt 2,27-32/
,Vladarovi vojaci vzali JeZisa do vladnej budovy a zhromazdili k nemu celd kohortu.

Vyzliekli ho a odeli do Sarlatového plasta, z tfnia uplietli korunu a polozili mu ju na hlavu, do pravej
ruky mu dali trstinu, padali pred nim na kolena a posmievali sa mu: ,, Bud pozdraveny, Zidovsky kral!“
Pluli nanho, brali mu trstinu a bili ho po hlave. Ked sa mu naposmievali, vyzliekli ho z plasta a obliekli
mu jeho Saty. Potom ho vyviedli, aby ho ukrizovali. Ako vychadzali, stretli ¢loveka z Cyrény, menom

Simon. Toho prindtili, aby mu niesol kriz.“
Jezis trpi. Vysileny niekolkokrat pada po krizom...

Kto su ti, fudia, ktori ho obklopuju? St tam Rimania, ktorym smrt je remeslom, st tam Zidia, ktori
nepochopili, Ze Jezis je Mesias, su tam aj ti, ktori uverili v neho, ale nemaju odvahu sa ho zastat. Z
apostolov sa len Jan odvaZil nasledovat JeZisa na Golgotu. Boli tam aj ti, ktorych sklamal, lebo
posolstvo o kralovstve lasky a pokoja, ktoré ohlasoval, bolo v rozpore s ich predstavami o kralovstve
nadvlady nad inymi. Jezis prisiel sluzit, oni chceli viadnut. VSetko toto bolestné uvedomovanie si
ludskej zloby, zbabelosti, nepochopenia prezivala Maria spolu s JeziSom. Z lasky k tymto fudom kracal
Jezis v Ustrety smrti.

Cesta na Golgotu bola pre Mariu poslednou pripravou, aby sa vSetko utrpenie, ktoré prezila ako
JeZiSova Matka, premenilo v jej srdci na lasku podobnu laske JeZisovej. Bola to posledna priprava, aby
do svojho srdca mohla prijat vSetkych ludi a stat sa naSou Matkou. Prosme Mariu, aby mas naucila s
laskou a trpezlivostou znasat nase Zivotné krize, aby sa utrpenie i v nasich srdciach premenilo na
lasku, po ktorej svet tak tuzi.

Otce nas...
7x Zdravas Maria ...JeZis, ktory sa s tebou stretol na kriZovej ceste...
Slava Otcu...

Svata Matka Krista rany, ktorymi bol doranany, hlboko mi v srdce vtlac.

5. Tajomstvo: ...Jezi$, ktorého si videla na krizi umierat...
Maria pod krizom /Mt 15, 24-34 ; Jn 19, 25-30/

Potom ho ukrizovali a rozdelili si jeho $aty — hodili o ne 16s, kto si ma ¢o vziat. Ked ho ukrizovali, bolo
devit hodin. Jeho vinu oznacili napisom: ,Zidovsky kral.“ Vedno s nim ukrizovali aj dvoch zlo&incov:
jedného napravo od neho , druhého nalavo. A ti ¢o isli okolo, ruhali sa mu; potriasali hlavami a

vraveli: ,,Aha, ten, ¢o zbori chrdm a za tri ho postavi. Zachran sam seba, zostup z kriza!“ Podobne sa

mu posmievali aj velknazi a so zdkonnikmi si hovorili: ,,Inych zachranoval, sdm seba nemoéze



zachranit. Kristus, kral Izraela! Nech teraz zostupi z kriza, aby sme videli a uverili.” ESte aj ti ho
hanobili, ¢o boli s nim ukriZzovani. Ked bolo dvanast hodin, nastala tma po celej zemi az do tretej
hodiny popoludni. O tretej hodine zvolal Jezis mocnym hlasom : ,,Heloi, Heloi, lema sabakthani?“, ¢o
v preklade znamena: ,Boze moj, BoZze maj, preco si ma opustil?“

Pri JeziSovom krizi stala jeho matka, sestra jeho matky , Maria KleofaSovd, a Maria Magdaléna. Ked'
JeZi§ uzrel matku a pri nej u¢enika, ktorého miloval, povedal matke: ,,Zena, hla, tvoj syn!“ Potom
povedal ucenikovi: ,Hla tvoja matka!“ A od tej hodiny si ju ucenik vzal k sebe. Potom Jezis$ vo vedomi,
7e je u? vietko dokonané, povedal, aby sa splnilo Pismo: ,,Ziznim.“ Bola tam nadoba plna octu.
Nastokli teda na yzop Spongiu naplnenu octom a podali mu ju k istam. Ked' JeZi$ okusil ocot, povedal:
,Je dokonané.” Naklonil sa a odovzdal ducha.

Maria straca to najdrahsie, ¢o v Zivote mala. Zomiera nielen jej syn, ale zdroveri Mesias, ktorého ona
porodila a vricne milovala. Tolkokrat bol prenasledovany, znevazovany, teraz zomiera v ukrutnych
bolestiach. Ci nebol Boh dost mocny, aby zachranil svojho Syna? Tato otazka sa v réznych obmenach
vynara aj v nasom Zivote, ked sa pytame, pre¢o Boh nezasiahne. Ani Maria, ani apostoli nemali este
Uplne jasnu predstavu o tom, Ze tato chvila zdanlivo Uplnej prehry Boha je chvilou, v ktorej zacina
jeho absoldtne vitazstvo.

Maria ¢erpad z ludsky ni¢im nepodlozenej nddeje a viery a zostdva verna Bohu.

Prosme Mdriu, aby s nami krdcala cez vsetky krizy nasho Zivota, nasej viery, aby sme nikdy
nezapochybovali o tom, Ze konecné vitazstvo patri Bohu!

Boh od nds nechce velké skutky, ale velku déveru!

Otce nas...

7x Zdravas Maria ...Jezis, ktorého si videla na krizi umierat...
Slava Otcu...

Svata Matka Krista rany, ktorymi bol doranany, hlboko mi v srdce vtlac.

6. Tajomstvo: ...JeZis, ktorého mrtve telo si drzala vo svojom narudi...
Pieta — Sedembolestnad /Jn 19, 31-38 /

,KedZe Pripravny den, Zidia poZiadali Pildta, aby ukrizovanym poldmali nohy a sfiali ich, aby nezostali
teld na kriZi cez sobotu, lebo v tu bol velky sviatok. Prisli teda vojaci a polamali kosti prvému aj
druhému, ¢o boli s nim ukrizovani. No ked prisli k JeZiSovi a videli, Ze je uz mrtvy, kosti mu
nepoldmali, ale jeden z vojakov mu kopijou prebodol bok a hned' vysla krv a voda. A ten, ktory to
vidiel, vydal o tom svedectvo a jeho svedectvo je pravdivé. On vie, Ze hovori pravdu, aby ste aj vy
uverili. Toto sa stalo, aby sa splnilo Pismo: ,Kost mu nebude zlomena.”“ A na inom mieste Pismo
hovori: ,Uvidia, koho prebodli.”



Krik davu tichne, fudia opustaju miesto tragédie. Nastava ticho presytené bolestou. Tuto bolest
dokaze najlepsie precitit iba matka, ktora drzala v naru¢i mrtve dieta, matka, ktora sa prizerala, ako
jej dieta v bolestiach zomiera...

Do lona Sedembolestnej Panny Mdrie vlozme to, ¢o odumrelo v nasich srdciach, v srdciach nasich
rodin, v srdci nasho naroda!

Prosme nasu Patrénku, aby v jej naruci znovu ozila v nasich srdciach zboznost, vzajomna Ucta a
tolerancia, pokoj a radost.

Otce naés...
7x Zdravas Madria ...Jezis, ktorého mftve telo si drzala vo svojom narudi...
Slava Otcu...

Svatd Matka Krista rany, ktorymi bol doranany, hlboko mi v srdce vtlac.

7. Tajomstvo: ...Jezi$, ktorého si s bolestou do hrobu polozila...
Pochovavanie Jezisa /In 19, 38-42 /

,Potom Jozef z Arimatey, ktory bol JeZi§ovym ucenikom, ale tajnym, lebo sa bal Zidov, poprosil Pilata,
aby mu dovolil snat JeZiSovo telo. A Pilat dovolil. ISiel teda a sfal jeho telo. PriSiel aj Nikodém, ten, ¢o
bol kedysi u neho v noci. Priniesol asi sto libier zmesi myrhy a aloou. Vzali JeZiSovo telo a zavinuli ho
do platna s voriavymi olejmi, ako je u Zidov zvykom pochovavat. V tych miestach, kde bol ukrizovany,
bola zahrada a v zdhrade novy hrob, v ktorom este nik nelezal. Tam teda ulozili Jezisa, lebo bol
Zidovsky Pripravny den a hrob bol blizko.

Kolko bolesti znesie ludské srdce! Ci nemé kazdy ¢lovek niekedy pocit, 7e padla jeho posledna nade;j,
Ze vietko je stratené. Pochovajme v tejto situdcii svoje predstavy o stasti, svoje tuzby, ale aj svoje
vycitky voci bliznym, voci sebe i nase tiché vycitky voci Bohu. Vyprazdnime svoje srdce a zverme cely
Zivot so vsetkymi tazkostami i radostami Bohu. To plati aj vtedy, ked prosime za inych. Boh chce
¢asto premenit najprv nase srdce, lebo len ked mu budeme patrit cely s nerozdelenym srdcom, bude
moct konat velké veci v nds i cez nas.

Mariino srdce, naplnené bolestou aZ po okraj, zopakovalo Bohu svoje dno. Preto mohla prezit radost
zo zmftvychvstania, preto zotrvavala s apostolmi na modlitbach v o¢akavani Ducha Svatého, ktory z
nich urobil nové stvorenie.

Prosme Pannu Madriu, aby ndm vyprosila taku vieru, nadej a lasku, aki mala ona samal!
Prosme ju tiez, aby ndm vyprosila lasku k BoZziemu Slovu!

Otce nas...

7x Zdravas Maria ...JeZi$, ktorého mrtve telo si s bolestou do hrobu polozila...

Slava Otcu...



Svata Matka Krista rany, ktorymi bol doranany, hlboko mi v srdce vtlac.

3x Zdravas Madria ...JeZi$, ktorého si s bolestou tri dni oplakavala...

Oroduj za nas Matka Sedembolestna.

Aby sme sa stali hodni Kristovych prislubeni.

Modlime sa:

Prosime Ta, Bozsky Spasitel, doZi¢ ndm, aby sme sa stali G¢astnikmi zasluh Tvojho utrpenia, ked’
Uctivo rozjimame o bolestiach Tvojej panenskej Matky, ktoré prebodli jej nevinnid dusu, ako jej to
predpovedal svaty starec Simeon. Amen.

PIESEN:

LITANIE K SEDEMB. PANNE MARIE — z knizky ,,RuZenec k Sedmbol. PM*

Pane, zmiluj sa nad nami Kriste, zmiluj sa nad nami
Pane, zmiluj sa nad nami, Kriste uslys nas Kriste vyslys nas
Otce z nebies Boze Zmiluj sa nad nami
Synu Vykupitelu sveta Boze Zmiluj sa nad nami
Duch Svéty Boze Zmiluj sa nad nami
Svata trojica jeden Boze Zmiluj sa nad nami
Svata Maria Orodu;j za nas
Svata Maria, zrkadlo utrpenia Kristovho Oroduj za nas
Svata Maria, ty panenska a bolestna Matka Oroduj za nas
Svata Maria, ty nevycCerpatelné more milosti a bolesti Oroduj za nas

Maria, Matka bolesti, ty si v Betleheme nenasla Ziadne pristresie Oroduj za nas
Maria, ty si bola nitend utiahnut sa do mastale Oroduj za nas

Maria, ty si dieta poloZila do jasli Oroduj za nas



Maria, tvoju dusu prenikli slova Simeona ako ostry mec Oroduj za nas
Maria, ty si nad smrtou neviniatok horko plakala Oroduj za nas
Maria, ty si s BoZzim Synom a so sv. Jozefom musela
utekat do Egypta Oroduj za nas
Maria, ty si svojho strateného Syna tri dni s bolestou hladala ~ Oroduj za nas
Maria, ty si nenavist a zavist zatvrdilych Zidov proti JeziSovi
hlboko v srdci citila  Oroduj za nas
Maria, ty si sa s bolestou dozvedela, Ze JeZisa bili po tvari Oroduj za nas
Maria, ty sa s bolestou dozvedela, Ze vSetci, ktori sa zhromazdili
na nadvori Pildtovho domu, Ziadali smrt tvojho syna Oroduj za nas
Maria, ty si videla, ako sa tvojmu synovi, odetému
do purpurového plasta, potupne vysmievali Oroduj za nas
Maria, ty si s bolestou pozorovala, ako bol tvoj syn bi¢ovany
a tfnim korunovany Oroduj za nas
Maria, ty sa s bolestou dopocula, Ze zlodinca Barnabasa
uprednostnili pred tvojim synom  Oroduj za nas
Maria, ty si sa s bolestou dopocula, Ze bol nad nim vyneseny
rozsudok smrti  Oroduj za nds
Maria, ty sa s nim stretla, ked' kracal krizom obtazeny Oroduj za nas
Madria, tvoje srdce prenikli ddery kladiva, ktorymi Jezisa
pribijali na kriz Oroduj za nas
Madria, ty si posledné slova svojho syna, visiaceho na kriZi
zachovala v srdci Oroduj za nas
Madria, ty si nas pod krizom v osobe svatého Jana prijala
za svoje deti Oroduj za nas
Madria, ty si verne vytrvala pri JeZiSovi az do jeho skonania Oroduj za nas

Maria, ty si mrtve telo svojho syna drzala v naruci Oroduj za nas



Maria, ty si s bolestou pochovala svojho syna do nového hrobu  Oroduj za néas

Maria, ty si po smrti JeZiSovej zotrvavala v rozjimani a v Ucte

k jeho svatému utrpeniu

Maria, ty si si pre svoju lasku a utrpenie zasluzila sladvu nad
vSetky stvorenia

Panna Maria, zrkadlo vietkych zarmutenych sfdc
Pomocnica vsetkych chorych a trpiacich
Posila vsetkych slabych
UteSitelka malomyselnych
Utotiste hriednikov
Kralovna mucenikov
Kralovna tebe vernych
Matka milostiplnd

Patrénka umierajucich

Na tvoj prihovor nech je nam Boh milostivy:

Od kazdého hriechu, ktory je pri¢inou JeZiSovho utrpenia
Od kazdej hriesnej prileZitosti a nebezpecenstva hriechu
Od tajného pokusenia zIého ducha

Od kazdého nemierneho smutku a kazdej malomyselnosti
Od zatvrdilého srdca

Od nekajucnosti a nevery

Od ducha smilného

Od ndhlej a ne¢akanej smrti

0Od vecného zatrania

My hriesnici ta prosime o tvoj :

Oroduj za nas

Oroduj za nas
Oroduj za nas
Oroduj za nas
Oroduj za nas
Oroduj za nas
Oroduj za nas
Oroduj za nas
Oroduj za nas
Oroduj za nas

Oroduj za nas

Vyslobod' nds Boze
Vyslobod' nas Boze
Vyslobod' nas Boze
Vyslobod nds Boze
Vyslobod' nas Boze
Vyslobod nds Boze
Vyslobod' nds Boze
Vyslobod' nas Boze

Vyslobod' nds Boze



aby sme nezisli z cesty pravej viery Oroduj za nas

aby si nam od tvojho syna vyprosila dokonald lutost

a odpustenie hriechov Oroduj za nas
aby sme mali v srdci pravu Uctu k ukrizovanému JezZiSovi Oroduj za nas
aby sme mali neotrasitelnd déveru a Cistu lasku k Bohu Oroduj za nas

aby vsetci, ktori sa k tebe utiekaju, nasli u teba pomoc a potechu  Oroduj za nas

aby si nam vyprosila stastnd smrt Oroduj za nas
Baranok Bozi, ty snimas hriechy sveta Odpust nam Pane
Baranok Bozi, ty snimas hriechy sveta Vysly$ nds Pane
Baranok Bozi, ty snimas hriechy sveta Zmiluj sa nad nami

Oroduj za nas, Matka Sedembolestna

Aby sme sa stali hodni Kristovych prislubeni

Modlime sa:

Pane Jezisu, pri tvojom umuceni — podla Simeonovho proroctva — mec bolesti prenikol i dusu slavnej
Panny a Matky Marie; daj, aby sme ndbozne uctievali jej bolesti a tak pocitili spasitelny ucinok tvojho
utrpenia. Lebo ty ZijeS a kralujes na veky vekov. Amen

Modlitba k Sedembolestnej

Sedembolestna Matka, plna milosti, vSetkym ochotne otvaras svoju materinsku narug, ¢o sa k tebe
utiekaju , prosime ta, pre rany a krv Jezisa Krista, tvojho najmilSieho syna a ndsho Vykupitela, a tiez
pre bolesti tvojho materinského srdca, aby si nam biednym hriesnikom vyprosila skutoénu kajdcnost
a odpustenie nasich hriechov. Ukaz, Ze si dobrou matkou a ujmi sa celého ludstva. Vyhlad neveru a
bludy, vypros nam milost vytrvalosti a pravej lasky k Bohu a k bliznym. Zjednot krestanskych
predstavitelov krajin a vypros nam skuto¢ny pokoj. Zachovaj pod svojou materinskou ochranou
nasho Svatého Otca, biskupov a kiiazov. Odvrat od nasej vlasti vietky nepokoje, nenavisti a kazdé
zlo. Dovol, aby sme spocivali v Zivote i v smrti v tvojom materinskom srdci, kym nedosiahneme vecnu
radost a slavu v nebi. Amen.



NA UMYSEL SV.OTCA: Otée nds..., Zdravas Maria..., Slava...
Modlime sa:

Pane Jezisu Kriste, vyslys Sv.Otca papeza Frantiska, svojho namestnika, aby dosiahol vSetko o ¢o prosi
v tvojom mene od nebeského Otca. Lebo ty Zijes a kraluje$ na veky vekov. Amen

PIESEN:

MODLIME SA

Nebeska Matka, s primnym srdcom Ti dakujeme za dnesné modlitbové stretnutie, kde sme si opat
hlbsie uvedomili Tvoju i BoZiu nekonecnu lasku k ndm — hrieSnikom. Ochranuj nas v nasom Zivote,
aby nas ni¢ neodradilo od Boha a od Tebe, a i napriek nasim skdskam, sme vdm zostali verni. Vypros
nam dostatok milosti a darov Ducha Svatého, aby sme Zili vo viere, v pokoji a v laske, ako najlepsie

vieme.

Prosime zhliadni i na krajiny, kde vladne nepokoj a vojna, pri ktorom trpi vela nevinnych fudi. Tdzime,
aby zavladol mier a nevladla fudskd tuzba po moci, ktora zaslepuje oci.

Panna Maria, Matka nasa, nedopust, aby JeZiSova krv, bola za nas vyliata zbyto¢ne, obrat hriesnikov a
tych, ktori tdzia si dokazovat svoju velkost, lebo takto stracaju na Sanci spasit si svoju dusu,... Amen

V mene Otca i Syna i Ducha Svatého. Amen

PIESEN:



