38. MODLITBOVE STRETNUTIE — 24. Okt. 2014 v Bz.L.
Téma : 4. Oktébrova téma: 7. Bolesti Panny Marie

PIESEN : HYMNA : O Maria Bolestiva JKS 394 — 2 slohy
V mene Otca i Syna i Ducha Svatého. Amen

UMYSEL: 1. Za chorych, trpiacich a 'udi v starSom veku ...

2. Za zomierajdcich...

3. Za naSe duSe — aby nam vnutorne ni¢ nebranilo kracat’ za JeziSom...

4. Za kiazov — aby boli DOBRYM prikladom pre nés....

5. Umysel z farskej stranky : Kniha modlitieb: Jarmila: Z celého srdca vas
prosim o modlitbu za mna za uzdravenie a oslobodenie od psychickych problémov, za silu a
pokoj. Amen Dakujem vam i Bohu

MODLIME SA: Nebeska Matka, opét’ prichadzame k tebe, ako k nasej milujucej matke,
ktora ndm rozumie. Kazda matka rozumie svojim detom- ale ty nam rozumies lepsie, lebo si
nasou Nebeskou Matkou. Odovzdavame ti naSe imysly, ktoré nosime vo svojom srdci

a zéaroven ti predkladame umysly nasho dnesného stretnutia. Pokorne prosime, zhliadni na nas
a ochraniuj nas, aby nas Zivot 1 napriek skiiskam smeroval stile za na§im Panom. Pom6z nam
neupadat’ vo viere i napriek tomu, ze nie vzdy mame dobry priklad od tych, ktorych to
najmenej cakame. Sme slabi, ale spolu s tebou, Nebeska Matka, madme nadej, ze ndm
pomozes byt silnej$imi a lepsimi néstrojmi pre naSho Pana. Chceme mu sluzit’ ako najlepsie
vieme — preto prosime, oroduj za nas. Amen

PIESEN: JKS

CITANIE ZO SV.PiSMA:

Vyzva na jednotu / List Efezanom 4,1 -6/

Bratia, prosim vés ja, vdzen v Panovi, aby ste Zili dostojne podl'a povolania, ktorého sa vam
dostalo, so v§etkou pokorou, miernostou a zhovievavost'ou. Znasajte sa navzajom v laske

a usilujte sa zachovat’ jednotu ducha vo zvéazku pokoja.

Jedno je telo a jeden Duch, ako ste aj povolani v jednej nadeji svojho povolania. Jeden je Pan,
jedna viera, jeden krst. Jeden je Boh a Otec vsetkych, ktory je nad vSetkymi, prenika vSetkych
a je vo vsetkych.

ROZJIMANIE:
Sedem bolesti Panny Marie

Prvou bolest'ou Panny Marie bola Simeonova predpoved’ o JeziSovi, ked ho ako 40-diiového
obetovali v chrdme. Tuto bolest’ by sme mohli nazvat’, ako bolest’ sposobenti slovom o
milovanom ¢loveku. Maria dostala od Simeona Slovo predpovede o utrpeni jej syna. Slovo,
ktoré ju zranilo a nedalo jej spavat’ az dovtedy, kym sa neuskutocnilo. S Mariou sa moéZeme
identifikovat’ vtedy, ked’ pocujeme 1 my slovo, ktoré nés zrani: nevyliecitelna choroba, alebo
ze diet’a, ktoré sa nam ma narodit’, nebude zdravé, alebo ina zl4 sprava. Toto st chvile
zjednotenia sa s naSou matkou Mariou.

Druhou bolestou bol titek do Egypta. Toto bola bolest’ spdsobena neistym osudom
milovaného ¢loveka. Je vela vect, ktoré nam alebo nasim blizkym spdsobuju neistotu
ohl'adom buducnosti: nezamestnanost’, existencné problémy, nespravodlivost, vlada alebo
vy¢inanie zlych I'udi. Toto st chvile, kedy zndSame ten isty tdel, ako sv. Rodina. Netreba ani
tu stracat’ nadej v obratenie zla na dobré.




Tret'ou bolestou je hl'adanie JeziSa v chrdme. Toto bola bolest’ spdsobena stratou milovaného
cloveka. Vzdy, ked’ sa nam deti alebo ini blizki stratia, ¢i uZ mravnym spustnutim, stratou
viery alebo jednoducho tym, Ze idu ako Jezi$ cestou, ktorej my nerozumieme, prezivame
bolesti, ktoré prezivala Maria a Jozef. Ani tu netreba byt’ pasivnym, ale uvazovat, ¢o je eSte
mozné urobit’, aby sa veci — alebo aby sme sa my sami — zmenili.

Stvrtou bolest'ou bolo stretnutie sa s Jezisom na krizovej ceste.

Toto bola pre fiu bolest’ spésobena ponizovanim a zahanbovanim milovaného ¢loveka. Niet
vicsej bolesti, ako strata cti, ktora sa prejavuje tym, ze I'udia si z nas alebo z nasich blizkych
robia posmech, pohfdaji nami, maju nés ¢i ich za ni¢. Alebo nas nevedia prijat’ len preto, zZe
mame nejake dary, ktoré oni sami nemaju — a preto nas diplomaticky odstvaju ,,do kata®.
Toto sa modze stat’, ked nds spravodlivo ¢i nespravodlivo obvinia z niecoho, alebo ked’ ¢lovek
ochorie na psychicku chorobu, ktora celkom zmeni podstatu jeho osobnosti. Tazko nam je
prizerat’ na ¢loveka, ktory takto trpi.

Piata bolest’ bol pohl'ad na zomieranie JeziSovo na krizi. Toto bola bolest’ z utrpenia
milovaného Cloveka. Jezi$ trpel a Méria nemohla urobit’ ni¢. Toto utrpenie sa v nasom Zivote
odohrava, ked’ vidime trpiet’ svojho blizkeho: telesne, dusevne i duchovne. Vidime jeho
bolest, trapenie, bezsenné noci, a nemdzeme pomdct’; iba sa prizerat’. Co viak pomdze, je aj
obycajna pritomnost’, ako v pripade Mdrie a JezZiSa.

Siesta bolest’ bolo prijatie mftveho JeZisa z kriza do lona. Toto bola bolest’ zo smrti
milovaného ¢loveka. Mdria prezivala najvicsiu stratu svojho Zivota. Jezi§ leZzal mftvy v lone,
z ktorého sa narodil. Je vel'a foriem smrti, z ktorych sa sklada nas zivot, kym nepride smrt’
definitivna. Musime odumierat’ veciam, vzt'ahom, zavislostiam, naviazanostiam, sebe samym,
svojmu vlastnému egu. A to preto, aby sa v nas mohol lepSie a v plnsej miere rozvinut’ zivot.
Siedmou bolestou Panny Mdrie bolo ulozenie JeziSovho tela do hrobu.

Toto je bolest’ z odlucenia od milovaného €loveka. I v naSom Zivote su bolestné odlucenia;
niektoré su casné, niektoré definitivne, napriklad smrt. Je vecou viery prijat’ fakt, Ze ani
smrtou sa Zivot, a teda ani naSe vztahy nekoncia, ale iba sa meni ich podoba. A my sa raz
znova stretneme. Mdria o tejto skuto€nosti bola pevne presved€end. Preto ani pri zapeatenom
hrobe nestracala nadej. Ba mohli by sme povedat’, zZe bola snad’ jedind, ktorad neverila, Ze hrob
ma v Zivote jej Syna posledné slovo. Preto sprava o zmftvychvstani ju sotva prekvapila. Toto
je lekcia aj pre nas: smrt’ nie je koniec, smrt’ je zaciatok. A preto zijeme nas zivot v nadeji.
VSETCI:

Vsemohtci BoZe, ty si dal prebolestnej Matke Marii silu, aby stala pri tvojom ukrizovanom
Synovi a spolu s nim trpela; prosime t’a, daj, aby sme aj my ochotne niesli svoj kazdodenny
kriz v spojeni s Kristom, a tak dosiahli ucast’ na jeho zmftvychvstani. Lebo on je Boh

a s tebou zije a kral'uje v jednote s Duchom Svitym po vsetky veky vekov. Amen.

PIESEN: JKS

RUZENEC SEDEMBOLETNEJ PANNE MARIE
Verim v Boha... Slava Otcu... Otée nas...

3x Zdravas Maria...

a) ..Jezis, ktory nech v nas rozmnozuje tictu k Sedembolestnej Matke...

b) ...Jezis, ktory nech v nas rozmnozuje doveru k Sedembolestnej Matke...

c) ...Jezis, ktory nech v nas rozmnozuje lasku k Sedembolestnej Matke...
1.Tajomstvo: ...JeZis, ktorého utrpenie bolo od Simeona zvestované...

Otce nas

7x Zdravas Maria .... Jezis, ktorého utrpenie bolo od Simeona zvestované...
Slava Otcu...
Svita Matka Krista rany, ktorymi bol doranany, hlboko mi v srdce vtlac.

2. Tajomstvo: ...Jezi§, s ktorym si do Egypta utekala...



3.Tajomstvo: ...JeZis, ktorého si s bolest’ou tri dni hPadala...

4. Tajomstvo: ....JeZis, ktory sa s tebou stretol na kriZovej ceste...

5. Tajomstvo: ...JeZi§, ktorého si videla na kriZi umierat...

6. Tajomstvo: ...JeZis, ktorého mrtve telo si drZala vo svojom narudi...
7. Tajomstvo: ...JeZis, ktorého si s bolest’ou do hrobu polozila...

3x Zdravas Maria ...JeZi§, ktorého si s bolest’'ou tri dni oplakavala...

Oroduj za nas Matka Sedembolestna.

Aby sme sa stali hodni Kristovych prisl'ibeni.

Modlime sa:

Prosime Ta, Bozsky Spasitel’, doZi¢ nam, aby sme sa stali u¢astnikmi zasluh Tvojho utrpenia,
ked’ tctivo rozjimame o bolestiach Tvojej panenskej Matky, ktoré prebodli jej nevinnti dusu,
ako jej to predpovedal svéty starec Simeon. Amen.

PIESEN: JKS

LITANIE K SEDEMB. PANNE MARIE

Pane , zmiluj sa Pane, zmiluj sa
Kriste, zmiluj sa Kriste, zmiluj sa
Pane, zmiluj sa Pane, zmiluj sa
Svita Maria Oroduj za nas
Matka zarmutena Oroduj za nés
Matka plné Uzkosti Oroduj za nas
Matka naplnena bolestami Oroduj za nas
Matka prebodnutd mecmi Oroduj za nas
Matka bolesti, znaSajica krize Oroduj za nas
Matka zbavena svojho Syna Oroduj za nas
Matka znaSajica utrpenie vSetkych Oroduj za nas
Posila slabych Oroduj za nas
Pomocnica opustenych Oroduj za nés
Stit ne§tastnych Oroduj za nas
Vyslobodenie utlaéanych Oroduj za nas
Kotva dovery Oroduj za nas
UtiSenie barok Oroduj za nés
Pristav topiacich sa Oroduj za nas
Hro6za prenasledovatel'ov Oroduj za nas
Bohatstvo veriacich Oroduj za nas
Svetlo prorokov Oroduj za nés
Podpora apostolov Oroduj za nés
Koruna muéenikov Oroduj za nas
Utecha vyznavaov Oroduj za nas
Perla panien Oroduj za nés
Ochrana vdov Oroduj za nas
Liek chorych Oroduj za nas
Nadej umierajucich Oroduj za nas
Obcerstvenie dusi v ocistci Oroduj za nas
Radost’ v§etkych svitych Oroduj za nas

Baranok Bozi, ty snimas hriechy sveta  zlutuj sa nad nami, Pane
Baranok Bozi, ty snimas hriechy sveta  vyslys nas, Pane
Baranok Bozi, ty snimas hriechy sveta  zmiluj sa nad nami



V: Oroduj za nés, Matka Sedembolestna

R: Aby sme sa stali hodni Kristovych prisl'ibeni

Modlime sa:

Sedembolestnd Panna Maria, pre tajomstvo tvojich bolesti vypros nam milosrdenstvo u Boha
Otca. Postav mu prebodnuté svoje i Jezisove Srdce a vSetky utrpenia, ktoré si s JeZiSom na
zemi za nas pretrpela. Amen

NA UMYSEL SV.OTCA: Otée n4s..., Zdravas Maria..., Slava Otcu...

Modlime sa: Pane JeziSu Kriste, vypocuj Sv. Otca papeza Frantiska, svojho namestnika, aby
dosiahol vSetko o ¢o prosi v tvojom mene od nebeského Otca. Lebo ty zijes a kral'uje$ na
veky vekov. Amen

VSETCI: POD TVOJU OCHRANU...
Rozpamataj sa, svita Panna Maria, Ze nikdy nebolo pocut’, Ze by bol niekto opusteni, kto
sa utiekal pod tvoju ochranu a teba o pomoc alebo prihovor ziadal. Aj ja, touto déverou povzbudeny, k
tebe, Matka, Panna panien, sa ponahl’am, k tebe prichadzam, k tebe sa uchyl'ujem, ja ibohy hriesnik.
Matka ve¢ného Slova, nezavrhni moje slova, ale ma milostivo vypocuj a vyslys. Amen
V mene Otca i Syna i Ducha Svatého. Amen



