32. MODLITBOVE STRETNUTIE - 109. sept2014 v Bz.L.
Téma: Sedembolestna Panna Maria

PIESEN : HYMNA : O Maria Bolestiva JKS 394 — 2 slohy

V mene Otca i Syna i Ducha Svatého. Amen

UMYSEL: 1. Za nas vietkym, aby sme po&tvali Bozi hlas a spolu s Pannou Mériou kracali
Za JeziSom Kristom

2. Za mier a zmierenie medzi narodmi

3. Za nasSich zosnulych...

4. Za chorych a trpiacich...
Modlitba vlastnymi slovami — odovzdanie nasich imyslov naSej Nebeskej Matke...
PIESEN:
CITANIE ZO SV.PISMA:
Hymnus na lasku / 1 Kor 13,1 - 13/
Keby som hovoril 'udskymi jazykmi aj anjelskymi, a lasky by som nemal, bol by som ako
cvendziaci kov a zuniaci cimbal. A keby som mal dar proroctva a poznal vSetky tajomstva a
vSetku vedu a keby som mal taku silnl vieru, Ze by som vrchy prenésal, a lasky by som
nemal, ni¢im by som nebol. A keby som rozdal cely svoj majetok ako almuznu a keby som
obetoval svoje telo, aby som bol slavny, a lasky by som nemal, ni¢ by mi to neosozilo. Laska
je trpezliva, laska je dobrotiva; nezavidi, nevypina sa, nevystatuje sa, nie je nehanebna, nie je
sebecka, nerozcul'uje sa, nemysli na zI¢é, netesi sa z neprévosti, ale raduje sa z pravdy. Vsetko
znasa, vSetko veri, vSetko duafa, vSetko vydrzi. Laska nikdy nezanikne. Proroctva prestant,
jazyky zamiknu a poznanie pominie. Lebo poznavame len s¢asti a len s¢asti prorokujeme. Ale
ked’ pride to, ¢o je dokonalé, prestane, o je len Ciastocné. Ked’ som bol diet’a hovoril som ako
dieta, poznaval som ako diet’a rozmyslal som ako dieta. Ked’ som sa stal muZom, zanechal
som detské spdsoby. Teraz vidime len nejasne, akoby v zrkadle; no potom z tvére do tvare.
Teraz poznavam iba Ciastocne, ale potom budem poznat’ tak, ako som aj ja poznany. A tak
teraz ostdva viera, nadej, laska, tieto tri; no najvacsia z nich je laska.

ROZJIMANIE: SEDEMBOLESTNA PANNA MARIA

Sedembolestna PM - uz jej titul sa nam vyjadruje, ze Panna Maria poznala vel'mi dobre
realitu zivota. Vel'mi dobre poznala, ¢o je to Zivot, nie iba z jeho radostnymi strankami, alebo
z nejakym hlbokym duchovnym prezivanim spocinutim v Bohu. Ale vel'mi dobre poznala, ¢o
je to bolest’, strata, utrpenie, existen¢né tazkosti. Musela utiect’ do Egypta, stratila
pravdepodobne vel'mi rychlo Zivotni oporu, ktorym bol sv.Jozef. Nakoniec prezila to, ¢o by
ziadna matka prezit’ nechcela. Prezit’ umucenie a smrt’ vlastného Syna. Pripominame si to
preto, pretoze tento titul Sedembolestnej Panny Marie, ktora je nasou patronkou, je ndm
vsetkym vel'mi blizky. My vSetci Zijeme Zivot , ktory nikdy nie je zivotom vyzametany od
tazkosti, alebo utrpenia. A Panna Maria je pri nas ta, ktora nam poukazuje na to, Ze i tato
realita Zivota, ktora je teraz spojena s utrpenim sa nielenze méze, ale ma zit’ spojeni s Bohom.
Sucast’ou tejto reality nasho zivota st predovSetkym vztahy. Pastiersky list otcov biskupov

k roku Sedembolestnej ndm pripomina tuto hlboku pravdu. Nas zivot sa uskutociuje skrze
vztahy. My by sme si mohli povedat’ ,,Ano, bolo by tomu tak keby tieto vzt'ahy ,boli iba
akymsi priestorom obdarovania, priestorom radosti, priestorom akéhosi priestoru, kde sa
mozeme dobre nadychnut’, kde sme prijati, kde sme doma. Ale vSetci dobre vieme, Ze mame
I vztahy, v ktorych zijeme, ktoré sa niekedy podobaju na pravy opak. Su to vzt'ahy zranené,
vztahy, ktoré nés ubijaju, ktoré nam akoby naopak zuzuju ten priestor zitia. Ale je to vzdy



hlboka pravda, ze nas zivot sa uskutociiuje skrze vztahy. Teda nie iba skrze tie krasne

a dobré, ale paradoxne i tie tazké. A Panna Maria ndm chce zvla$tnym sposobom
pripomenut’, ze je tu jeden vztah, skrze ktory sa uskutocnuje nas zivot v dobrom i v zlom.
Vzt'ah, ktory nas bude ucit’ zit’ vSetky ostatné vztahy, nielen tie krasne a dobré, ale i tie tazké,
to ¢o nam spdsobuje vel’ku bolest’ v zivote. A tento vzt'ah ,,parenselons®, je vztah s Bohom.
Vzt'ah zity v JeziSovi Kristovi, vztah s JeziSom Kristom. Na tento vztah nam ukazuje i
sedembolestnd Panna Maria. Tento vzt'ah by mal byt pre krestana akymsi nosnym vzt'ahom,
ktory bude niest’ vSetky naSe vztahy i tie krasne i tic bolavé. A prave preto by sme si mali
pripomenut’ slovd Panny Mérie, ktora povedala nam vSetkym v Kane Galilejskej. To ¢itame
vo Sv.Pisme v Janovej v 2.kapitole. Tak Panna Maria tam prave v stave nudze, ktora nastala
na tej svadbe, hovori tam pritomnym: ,,Urobte vSetko, ¢o vam Jezi§ povie* Panna Maria tieto
slova nehovorila iba pritomnym svadobanom ktorym sa prave minulo vino na svadbe, Panna
Maria tieto slova hovori nam vsetkym a zaznievaju celé veky az do konca sveta. ,,Urobte
vsetko, ¢o vam Jezi§ povie* Aby sme sa dostali z istych situacii, ktoré su situdciami tazkymi,
situaciami nidze. A to sa tyka i nasich vzt'ahov. Panna Maria nas vyzyva k tomu, aby sme sa
naucili JeziSovi nacuvat. Aby sme poznali jeho slovo. PretoZe ako mame robit’ nieco, o ndm
povie, ked nevieme ¢o ndm hovori. Panna Maria cely svoj zZivot bola zarovei od toho
momentu ¢o postavila to svoje diet'a, Bozieho Syna na nohy, bola jeho uéenickou. I v Kane
Galilejskej i pod krizom. Ona bola ta, ktora sa postupne ucila hlboko poznavat’ JeziSovo
videnie ¢loveka, sveta, Zivota, poznéavala jeho slovo, poznavala, ako sa v iom napliiuje bozi
plan spésy s ¢lovekom, poznavala ako on vidi kazdého z nés, ako vidi i utrpenie, ako vidi
zmysel Zivota ¢loveka, ako vidi to, ¢o je v Zivote ¢loveka podstatne. A do tohto poznania
Panna Maria chce uvadzat’ i nas, aby sme sa stali JeziSovymi u¢enikmi. Aby sme aj my sa
ucili poznavat’ seba, druhého ¢loveka vedl'a miia a vSetko okolo mia JeZiSovymi o¢ami.

A aby nasa laska vo¢i bliznym bola trpezliva a dobrotiva .

Preto prosme Pannu Mariu, aby nas Zivot smeroval po stopach za JeziSom i napriek nasim
zivotnym skuskam a tazkostiam , a aby nasa laska k Bohu a k bliznym bola ve¢na. Amen

PIESEN: JKS
RUZENEC SEDEMBOLETNEJ PANNE MARIE
Verim v Boha... Sladva Otcu... Otée nas...
3x Zdravas Maéria...
a) ..Jezis, ktory nech v nas rozmnozuje Uctu k Sedembolestnej Matke...
b) ..Jezis, ktory nech v nas rozmnozuje doveru k Sedembolestnej Matke...
c) ...Jezs, ktory nech v nas rozmnozuje lasku k Sedembolestnej Matke...
1.Tajomstvo: ...JeZis, ktorého utrpenie bolo od Simeona zvestované...
Otce nas
7x Zdravas Maria .... Jezis, ktorého utrpenie bolo od Simeona zvestované...
Slava Otcu...
Svita Matka Krista rany, ktorymi bol doranany, hlboko mi v srdce vtlac.
2. Tajomstvo: ...Jezi§, s ktorym si do Egypta utekala...
3.Tajomstvo: ...JeZis, ktorého si s bolest’ou tri dni hPadala...
4. Tajomstvo: ....JeZis, ktory sa s tebou stretol na krizovej ceste...
5. Tajomstvo: ...JeZiS, ktorého si videla na kriZi umierat...
6. Tajomstvo: ...JeZis, ktorého mrtve telo si drzala vo svojom naruéi...
7. Tajomstvo: ...Jezis, ktorého si s bolest’ou do hrobu polozila...

3x Zdravas Maria ...JeZi§, ktorého si s bolest’'ou tri dni oplakavala...
Oroduj za nas Matka Sedembolestna.



Aby sme sa stali hodni Kristovych prisl'ibeni.

Modlime sa:

Prosime Ta, Bozsky Spasitel’, doZi¢ nam, aby sme sa stali G¢astnikmi zasluh Tvojho utrpenia,
ked’ tctivo rozjimame o bolestiach Tvojej panenskej Matky, ktoré prebodli jej nevinnt dusu,
ako jej to predpovedal svéty starec Simeon. Amen.

PIESEN: JKS

LITANIE K SEDEMB. PANNE MARIE

Pane , zmiluj sa Pane, zmiluj sa
Kriste, zmiluj sa Kriste, zmiluj sa
Pane, zmiluj sa Pane, zmiluj sa
Svita Maria Oroduj za nas
Matka zarmutena Oroduj za nés
Matka plné Uzkosti Oroduj za nas
Matka naplnena bolestami Oroduj za nas
Matka prebodnuta me¢mi Oroduj za nas
Matka bolesti, znasajica krize Oroduj za nas
Matka zbavena svojho Syna Oroduj za nas
Matka znaSajica utrpenie vSetkych Oroduj za nas
Posila slabych Oroduj za nas
Pomocnica opustenych Oroduj za nés
Stit ne§tastnych Oroduj za nas
Vyslobodenie utla¢anych Oroduj za nas
Kotva dovery Oroduj za nas
UtiSenie barok Oroduj za nés
Pristav topiacich sa Oroduj za nas
Hro6za prenasledovatelov Oroduj za nas
Bohatstvo veriacich Oroduj za nas
Svetlo prorokov Oroduj za nas
Podpora apostolov Oroduj za nés
Koruna muéenikov Oroduj za nas
Utecha vyznavacov Oroduj za nas
Perla panien Oroduj za nas
Ochrana vdov Oroduj za nas
Liek chorych Oroduj za nas
Nadej umierajucich Oroduj za nas
Obcerstvenie dusi v ocistci Oroduj za nas
Radost’ vsetkych svitych Oroduj za nés

Baranok Bozi, ty snimas hriechy sveta  zlutuj sa nad nami, Pane
Baranok Bozi, ty snimas§ hriechy sveta  vyslys nds, Pane
Baranok Bozi, ty snimas hriechy sveta ~ zmiluj sa nad nami

V: Oroduj za nas, Matka Sedembolestna
R: Aby sme sa stali hodni Kristovych prislibeni

Modlime sa:
Sedembolestnd Panna Maria, pre tajomstvo tvojich bolesti vypros nam milosrdenstvo u Boha

Otca. Postav mu prebodnuté svoje i JeziSove Srdce a vSetky utrpenia, ktoré si s JeziSom na
zemi za nas pretrpela. Amen



NA UMYSEL SV.OTCA: Otée nas..., Zdravas Maria..., Slava Otcu...

Modlime sa: Pane JeziSu Kriste, vypocuj Sv. Otca papeza Frantiska, svojho namestnika, aby
dosiahol vSetko o ¢o prosi v tvojom mene od nebeského Otca. Lebo ty Zijes a kral'ujes na
veky vekov. Amen

Modlime sa :

Nasa milovana Matka, Sedembolestnd Panna Méria, patronka Slovenska, oroduj za nas,
ktori sa k tebe utiekame.

Skry nés pod svoj ochranny plast’ a ochran nas od vSetkého zlého. Tvoje srdce bolo
prebodnuté ostrymi me¢mi naSej nedokonalej I'itosti a zloby naroda, ktory ta teraz prosi o
pomoc. Oroduj za nas, ktori sa k tebe utieckame a zmiluj sa nad nami aj nad duSami v ocistci.
Amen.

VSETCI: POD TVOJU OCHRANU...
Rozpamaétaj sa, svita Panna Maria, Ze nikdy nebolo pocut’, Ze by bol niekto opusteni, kto
sa utiekal pod tvoju ochranu a teba o pomoc alebo prihovor Ziadal. Aj ja, touto doverou povzbudeny, k
tebe, Matka, Panna panien, sa pondhl’am, k tebe prichddzam, k tebe sa uchyl'ujem, ja ibohy hriesnik.
Matka vec¢ného Slova, nezavrhni moje slova, ale ma milostivo vypocuj a vyslys. Amen
V mene Otca i Syna i Ducha Svatého. Amen



