31. MODLITBOVE STRETNUTIE- 5.september 2014 v Bz.L.
Téma : Viera ako ucast’ na BoZom Zivote
V mene Otca i Syna i Ducha Svéatého. Amen

UMYSEL: 1. Za nas vsetkych...
2. Za mier a zmierenie medzi narodmi

PIESEN : HYMNA : O Maria Bolestiva JKS 394 — 2 slohy

CITANIE ZO SV.PiSMA: Z 63

TuZba duse za Bohom

Davidov zalm. Ked’ sa zdrziaval v Judskej pusti. Boze, ty si moj Boh, uz od usvitu sa viniem
k tebe. Za tebou prahne moja dusa, za tebou tizi moje telo; ako vyschnuté, pustd zem bez
vody, tak t'a tizim uzriet’ vo svétyni a vidiet’ tvoju moc a slavu. Ved’ tvoja milost’ je lep$ia nez
zivot; moje pery budu t'a oslavovat’. Cely Zivot t'a chcem velebit’ a v tvojom mene dvihat
svoje ruky k modlitbe. St'a na bohatej hostine sa nasyti moja dusa a moje usta ta buda chvalit’
jasavymi perami. Na svojom 16zku myslim na teba, o tebe rozjimam hned’ za ran. Lebo ty si
mi pomahal a pod ochranou tvojich kridel budem plesat’. Moja dusa sa vinie k tebe, ujimas sa
ma svojou pravicou. Ti v8ak, ¢o chci mdj Zivot zahubit, zostpia do hlbin zeme; vydani budd
mecu napospas, stant sa korist'ou Sakalov. Kral’ sa vSak bude tesit’ v Bohu, chvalit’ sa budu
vSetci, ktori prisahaju na neho, lebo budi uml¢ané usta klamarov.

ROZJIMANIE: Viera ako u¢ast’ na BoZom Zivote

,,PozZiadal som o silu.. a Boh mi dal starosti, aby ma posilnil. PoZiadal som o mudrost.. a Boh
mi dal problémy, aby som ich riesil. Poziadal som o hojnost.. a Boh mi dal rozum a svaly, aby
som pracoval. PoZiadal som o odvahu.. a Boh mi dal prekazky, aby som ich pre- konaval.
Poziadal som o lasku.. a Boh mi dal problémovych ludi, aby som im pomohol. Poziadal som o
priazen.. a Boh mi dal prilezitost. Nedostal som nic z toho, o ¢o som Ziadal.. ale dostal som
vSetko to, co som potreboval. “ V dnesnych Casoch sa asto hovori o krize viery. LCudia st
zvyknuti mat’ v§etko hned’ tu a teraz, veria len tomu, ¢o vidia a svoje problémy si dokazu
vyriesit’ za pomoci najnovsej techniky, ¢i vySkolenych odbornikov. Je vobec v naSom Zivote
eSte miesto pre Boha, alebo je Zivot na tejto zemi tym jedinym ¢o mame? Ako je to vobec s
nasou vierou? A o je vlastne ta viera..? Viera je vel’ky dar od Boha.

Viera je cnost'ou, ktora nam umoziuje nadviazat’ kontakt s Bohom. Je aj zakladnou sucast'ou
nadprirodzeného Zivota, pretoZe je po¢iatkom kazdej naSej nadprirodzenej ¢innosti a vSetko sa
deje skrze iu. Jej nedostatok, ¢i jej sila Casto rozhoduju aj o kvalite naSho nabozenského
zivota. Viera nam umoznuje mat’ i¢ast’ na BoZzom zivote, to znamend, Ze nam dava moZznost’
stat’ sa novym ¢lovekom a umoziuje nam hlbsie poznanie Boha ako aj materidlneho sveta a
zivota okolo nas. Skrze fu si zac¢iname uvedomovat’ Boziu pritomnost’ a Jeho konanie tak v
naSom osobnom Zzivote, ako aj vo svete prirody, ¢i dejinach l'udstva. AZ vo viere za¢iname
chapat’, Ze to, ¢o poznavame len l'udsky nie je Gplnou realitou, ale Ze je to iba nase povrchné
videnie druhoradych pricin, ktorymi sa Boh posluhuje. Viera nam poméha pozerat’ sa ponad
veci a udalosti, a tak vidiet’ Toho, ktory je ich autorom i rezisérom. Za¢iname rozumiet’, ze
vsetko, ¢o nas postretlo v naSom Zivote je spojené s laskou milujiceho Boha a s Jeho tizbou
dat’ ndm vzdy to, o je pre nas najlepsie. Kazda chvila nasho zivota sa pre nas stane
stretnutim s tymto milujicim Bohom. Viera nas teda priblizuje k BoZiemu poznaniu — k
poznaniu Boha samého ako aj sveta okolo nas. Ked’ mame ucast’ na Bozom Zivote, za¢iname



vsetko vidiet’ akoby Jeho oami. A Boh sa pozerd na nés zivot Gplne inak ako my. V Bozich
oc¢iach ma najvacsiu cenu prave to, pred ¢im my utekame — choroba, smutok, neuspech, ...
jednoducho kriz. Boh totiz pozera d’alej ako my. Ako skrze lasku na krizi prila na tento svet
spasa, tak moze prist’ cez laskyplné prijatie kriza spasa aj do nasho zivota. Lebo mat’ t¢ast’ na
Bozom zivote, znamena prijat’ ucast’ aj na zivote Jezisa Krista. Cielom viery je totiz to, aby
sme mysleli, zili a milovali ako Jezi$, aby skrze vieru On sam mohol zit’ v nas. Skrze Krista
by sme mali prijimat’ nielen milosti a Spasu, ale aj prijat’ utrpenia a krize, ktoré s tym suvisia.
Tak ako to urobil Jezi$. No a prave viera nam pomaha pozerat’ sa d’alej, za kriz — tam kde je
zmritvychvstanie a ve¢na slava, tam kde je Boh ktory je mocny a ktory nas miluje. Prosme
preto, aby sme skrze tento dar zivej viery boli ¢oraz viac ucastni na BoZom zivote uz tu na
zemi a raz v plnosti v nebi.
PIESEN: JKS

RUZENEC SEDEMBOLETNEJ PANNE MARIE 7 knizky ,,RuZenec k Sedmbol. PM“

Verim v Boha...
Slava Otcu...
Otce nas...
3x Zdravas Méria...
a) ..Jezi§, ktory nech v nas rozmnozuje tuctu k Sedembolestnej Matke...
b) ...Jezis, ktory nech v nas rozmnozuje doveru k Sedembolestnej Matke...
) ...Jezis, ktory nech v nas rozmnozuje lasku k Sedembolestnej Matke...

1.Tajomstvo: ...Jezi§, ktorého utrpenie bolo od Simeona zvestované...

Proroctvo Simeona /Lk 2,25-35/
V Jeruzaleme zil vtedy muz menom Simeon, ¢lovek spravodlivy a nabozny, ktory ocakaval
potechu lzraela, a Duch Svity bol na niom. Jemu Duch Svity vyjavil, Ze neumrie, kym
neuvidi Pdnovho MesidSa. Z vnuknutia Ducha priSiel do chramu. A ked’ rodicia prinasali
dieta JeZiSa, aby splnili, ¢o o lom predpisoval zakon, vzal ho aj on do svojho nérucia a
velebil Boha slovami: ,, Teraz prepustim, Pane, svojho sluzobnika v pokoji podl'a svojho
slova, lebo moje o¢i uvideli tvoju spasu, ktoru si pripravil pred tvarou vSetkych narodov:
svetlo na osvietenie pohanov slavu Izraela, tvojho 'udu.*
Jeho otec a Matka divili sa tomu, ¢o sa o fiom hovorilo. Simeon ich pozehnal a Marii, jeho
matke, povedal: ,,On je ustanoveny na pad a na povstanie pre mnohych v Izraeli a na
znamenie , ktorému budu odporovat’, - a tvoju vlastni dusu prenikne mec, - aby vyslo najavo
zmySlanie mnohych stdc.*
Maria — pokorna sluzobnica Pana. Nijako nedava najavo, Ze prave ona je ta, o ktorej hovoria
Pisma. S tctou sa podrobi obradu ako kazda ina matka z izraelského naroda.
Muselo byt pre fiu vel'mi povzbudzujtce, ked’ Simeon i prorokynia Anna, naplneni Duchom
Svétym spoznali v jej dietati prisl'ibeného Mesiasa. No vzapati prorocké slova Simeona
prenikli ako me¢ srdce $tastnej matky. Kol'’kokrat si na ne v Zivote spomenula!
Modlime sa:
Bolestna Matka Mdria, so srde¢nou uprimnost’'ou si pripominame ti bolest’, ktort pocitilo
tvoje srdce pri proroctve svitého starca Simeona, ktory predpovedal, Ze tvoj obetovany Syn
bude jednym na postavenie, druhym vSak na pad; prosime t’a pre tvoje zarmutené srdce,
vypros nam odovzdanost’ do Bozej vole v smutnych chvilach Zivota a pridiZanie sa Krista,
tvojho syna. Amen.
Otce nas
7x Zdravas Maria .... Jezis, ktorého utrpenie bolo od Simeona zvestované...
Slava Otcu...
Svita Matka Krista rany, ktorymi bol doranany, hlboko mi v srdce vtlac.



2. Tajomstvo: ... JeZis, s ktorym si do Egypta utekala...

Utek do Egypta /Mt 2,13-15/
,,P0 ich odchode sa Jozefovi vo sne zjavil Panov anjel a povedal: ,,Vstan, vezmi so sebou
dieta i jeho matku, ujdi do Egypta a zostan tam, kym ti nedam vediet’, lebo Herodes bude
hl'adat diet'a, aby ho zmaril. On vstal, vzal za noci diet’a i jeho matku a odisiel do Egypta.
Tam zostal az do Herodesovej smrti, aby sa splnilo, ¢o povedal Pan tstami proroka:
,»Z Egypta som povolal svojho syna.*
Maria bola natena vyjst’ v Gstrety vSetkym nebezpecenstvam puste a prezit’ ich v plnej dovere
V Boziu ochranu. Bozi Syn je na uteku pred zlobou ¢loveka. Zdanlivé vitazstvo zla nad
dobrom! Pre nas nech je to povzbudenim pre situacie, v ktorych l'udska zloba ni¢i vSetko nase
Usilie o budovanie dobra a pokoja!
Otvorme Bohu svoje srdcia v modlitbe, aby sme porozumeli znameniam, ktorymi nam chce
ukazat’ cestu k zachrane, ako ju ukazal Jozefovi! Prosme Mariu, aby nam vyprosila dar rady
I mudrost’ v boji 0 zachranu vlastnej duSe i dusi tych, ktorych nam Boh zveril! Vyprosujme si
vytrvalost’ a silu prekonavat’ vietky prekazky a néstrahy zlal
Modlime sa:
Bolestna Matka Maria, so srdecnou uprimnost’ou si pripominame ti bolest’, ktoru pocitilo
tvoje srdce pri uteku do Egypta pred Herodesom, ktory chcel zavrazdit’ bozské Diet’a; prosime
ta pre tvoje utrapené srdce, ochraniuj nas pred ukladmi zlého ducha, ktory aj nas chce olupit’
0 toto bozské Diet’a; ochrafiuj nas v ¢asnych nebezpecenstvach a upeviuj nas v dovere
v JeZiSa Krista, tvojho Syna. Amen.
Otce nas...
7x Zdravas Maria .... Jezis, s ktorym si do Egypta utekala...
Slava Otcu...
Svita Matka Krista rany, ktorymi bol doranany, hlboko mi v srdce vtlac.

3.Tajomstvo: ...JeZis, ktorého si s bolest’ou tri dni hPadala...

Strateny JeZi§ /Lk 2, 41-52/

,Jeho rodicia chodievali kazdy rok do Jeruzalema na velkono¢né sviatky. Ked’ mal dvanast’
rokov, tiez i§li, ako byvalo na sviatky zvykom. A ked’ sa dni slavnosti skon¢ili a oni sa vracali
domov, zostal chlapec Jezi$ v Jeruzaleme, o jeho rodi¢ia nezbadali. Nazdavali sa, Ze je v
sprievode. Presli dei cesty a hl'adali ho medzi pribuznymi a zndmymi. No nenasli. Vratili sa
teda do Jeruzalema a tam ho hladali. Po troch diioch ho nasli v chrdme. Sedel medzi ucitel'mi,
pocuval ich a kladol im otazky. VSetci, ¢o ho poculi, Zasli nad jeho rozumnostou

a odpoved’ami. Ked’ ho zazreli, stfpli od tadivu a matka mu povedala: ,,Syn moj, ¢o si ndm to
urobil? Pozri, tvoj otec i ja sme ta s bolestou hl'adali“ On im odpovedal: ,,Preco ste ma
hl'adali? Nevedeli ste, ze mam byt’ tam, kde ide o mojho Otca?* Ale oni nepochopili slovo,
ktoré im hovoril.

Maria tusi, ze pric¢inou straty asi nie je detska roztopasnost’, ale Ze v tom bude, Cosi viac,
Cosi, €o suvisi s jeho poslanim, pre ktoré priSiel na svet. A tak sa intuitivne vracia do chramu.
Plne odovzdana do vole Najvyssieho nekarha syna, ale s bolestnou predtuchou sa pyta: “Syn
mdj, preco si nam to urobil?*

Jezi$ je v dome svojho Otca. Jeho vnutorné spojenie s Otcom bolo zdrojom mudrych
odpovedi, ktorymi udivoval u¢enych muzov. Maria si s bolestou uvedomuje, Ze ho ako
I'udska matka straca, aby ho Uplne darovala Bohu i 'ud’om ako Spasitel'a. Aby sa vo svete
obnovil pokoj a poriadok, je potrebné, aby kazdy ¢lovek bol na spravnom mieste, aby s laskou
a v dévernom spojeni s Bohom plnil svoje poslanie. Je to cesta bolestného vzdavania sa tazob
a predstav o svojom zivote i zivote tych, ktori si ndm zvereni. Je to cesta neustaleho hl'adania
a plnenia BozZej vole, cesta dozrievania v laske a v vnutornej slobode.



Modlime sa:

Bolestna Matka Maria, so srde¢nou uprimnost’'ou si pripominame t bolest’, ktorti pocitilo
tvoje srdce, ked’ si stratila svojho milovaného Syna JeziSa; prosime t'a pre tvoje starostlivé
srdce, vypros nam milost,, aby sme nikdy hriechom nestratili JeZisa zo svojho srdca; a ak by
sme ho nejakym velkym hriechom stratili, pros za nds a za vsetkych hrie$Snikov, aby sme ho
zase naSli v Uprimnej a kajucej spovedi; nech je ndm opravdivym pokladom len Jezi§, tvoj
bozsky Syn. Amen

Otce nas...

7x Zdravas Maria ...Jezi§, ktorého si s bolest'ou tri dni hl'adala...

Slava Otcu...

Svétd Matka Krista rany, ktorymi bol doranany, hlboko mi v srdce vtlag.

4. Tajomstvo: ....JeZis, ktory sa s tebou stretol na krizovej ceste...

Na kriZovej ceste /Mt 2, 27-32/
,»Vladarovi vojaci vzali Jezisa do vladnej budovy a zhromazdili k nemu celd kohortu.
Vyzliekli ho a odeli do Sarlatového plasta, z tfnia uplietli korunu a polozili mu ju na hlavu, do
pravej ruky mu dali trstinu, padali pred nim na kolena a posmievali sa mu: ,, Bud’ pozdraveny,
zidovsky kral'!'* PTuli nanho, brali mu trstinu a bili ho po hlave. Ked’ sa mu naposmievali,
vyzliekli ho z plasta a obliekli mu jeho Saty. Potom ho vyviedli, aby ho ukrizovali. Ako
vychadzali, stretli &loveka z Cyrény, menom Simon. Toho prinitili, aby mu niesol kriz.*
Jezi$ trpi. Vysileny niekol’kokrat pada po krizom...
Kto st ti, I'udia, ktori ho obklopuju? St tam Rimania, ktorym smrt’ je remeslom, su tam Zidia,
ktori nepochopili, Ze Jezi§ je Mesias, st tam aj ti, ktori uverili v neho, ale nemaju odvahu sa
ho zastat’. Z apostolov sa len Jan odvazil nasledovat’ Jezisa na Golgotu. Boli tam aj ti, ktorych
sklamal, lebo posolstvo o kral'ovstve lasky a pokoja, ktoré ohlasoval, bolo v rozpore s ich
predstavami o kral'ovstve nadvlady nad inymi. Jezi$ prisiel slazit', oni cheeli vladnut’. Vsetko
toto bolestné uvedomovanie si I'udskej zloby, zbabelosti, nepochopenia prezivala Maria spolu
s JeziSom. Z lasky k tymto 'ud’om kracal Jezis§ v Ustrety smrti.
Cesta na Golgotu bola pre Mariu poslednou pripravou, aby sa vSetko utrpenie, ktoré prezila
ako JeziSova Matka, premenilo v jej srdci na lasku podobnu laske JeZisovej. Bola to posledna
priprava, aby do svojho srdca mohla prijat’ vSetkych l'udi a stat’ sa naSou Matkou. Prosme
Mariu, aby mas naucila s l&skou a trpezlivost'ou znasat’ nase zivotné krize, aby sa utrpenie
i v naSich srdciach premenilo na lasku, po ktorej svet tak tzi.

Modlime sa:

Bolestna Matka Maria, so srdecnou uprimnost’ou si pripominame ti bolest’, ktoru pocitilo
tvoje materinské srdce, ked’ si stretla svojho Syna, ako niesol bremeno kriza a pod nim na
zem padol; pre tvoje bolestou preniknuté srdce, vypros ndm sucit a lasku k trpiacemu
bliznemu, trpezlivost’ v naSom trapeni; a ak by sme padli do hriechu, ty ndm pomo6z povstat’
a d’alej kracat’ s JeziSom, tvojim Synom. Amen.

Otce nas...

7x Zdravas Maria ...Jezis, ktory sa s tebou stretol na krizovej ceste...

Slava Otcu...

Svita Matka Krista rany, ktorymi bol doranany, hlboko mi v srdce vtlac.

5. Tajomstvo: ...JeZi§, ktorého si videla na krizi umierat...

Maria pod krizom /Mt 15, 24-34 ; In 19, 25-30/
Potom ho ukrizovali a rozdelili si jeho Saty — hodili 0 ne 16s, kto si ma ¢o vziat'. Ked ho
ukrizovali, bolo devit hodin. Jeho vinu oznaéili napisom: ,,Zidovsky kral’. Vedno s nim
ukrizovali aj dvoch zlo€incov: jedného napravo od neho , druhého nal’avo. A ti ¢o isli okolo,



rahali sa mu; potriasali hlavami a vraveli: ,,Aha, ten, ¢o zbori chram a za tri ho postavi.
Zachran sam seba, zostup z kriza!*“ Podobne sa mu posmievali aj velknazi a so zakonnikmi si
hovorili: ,,Inych zachranoval, sdm seba nemodze zachranit’. Kristus, kral’ Izraela! Nech teraz
zostupi z kriza, aby sme videli a uverili.“ Este aj ti ho hanobili, ¢o boli s nim ukriZzovani. Ked’
bolo dvanast’ hodin, nastala tma po celej zemi az do tretej hodiny popoludni. O tretej hodine
zvolal Jezi§ mocnym hlasom : ,,Heloi, Heloi, lema sabakthani?, ¢o v preklade znamena:
,,Boze moj, Boze mdj, preco si ma opustil?

Pri JeZziSovom krizi stala jeho matka, sestra jeho matky , Maria Kleofasova, a Maria
Magdaléna. Ked’ Jezi§ uzrel matku a pri nej u¢enika, ktorého miloval, povedal matke: ,,Zena,
hl’a, tvoj syn!*“ Potom povedal u¢enikovi: ,,HI'a tvoja matka!*“ A od tej hodiny si ju u¢enik
vzal k sebe. Potom Jezi$ vo vedomi, Ze je uz vSetko dokonané, povedal, aby sa splnilo Pismo:
,,Ziznim.* Bola tam nadoba plna octu. Nastokli teda na yzop $pongiu naplnenti octom a podali
mu ju k astam. Ked’ Jezi§ okusil ocot, povedal: ,,Je dokonané.“ Naklonil sa a odovzdal ducha.
Méria straca to najdrahsie, ¢o v zivote mala. Zomiera nielen jej syn, ale zaroven Mesias,
ktorého ona porodila a vricne milovala. Tol’kokrat bol prenasledovany, znevazovany, teraz
zomiera v ukrutnych bolestiach. Ci nebol Boh dost mocny, aby zachranil svojho Syna? Této
otdzka sa v roznych obmenéch vynara aj v nasom zivote, ked’ sa pytame, pre¢o Boh
nezasiahne. Ani Maria, ani apostoli nemali eSte uplne jasnu predstavu o tom, ze tato chvila
zdanlivo uplnej prehry Boha je chvil'ou, v ktorej za¢ina jeho absolttne vitazstvo.

Maria ¢erpa z 'udsky ni¢im nepodloZenej nadeje a viery a zostava vernd Bohu.

Prosme Mériu, aby s nami kracala cez vSetky krizy nasho zivota, nasej viery, aby sme nikdy
nezapochybovali 0 tom, Ze kone¢né vit'azstvo patri Bohu!

Boh od nas nechce vel’ké skutky, ale vel’ku doveru!

Modlime sa:

Bolestna Matka Maria, so srdecnou uprimnost’ou si pripominame ti bolest’, ktoru pocitilo
tvoje srdce pri JeziSovom smrtelnom zapase. Pre slzy, ktoré si ronila z tvojich o¢i, ako aj pre
krv z ran tvojho syna na vykupenie l'udského pokolenia, prosime t'a, vypros nam milost’
Stastnej smrti a pomdz tym, ktori teraz umieraji, aby sme sa vSetci dostali k JeZiSovi tvojmu
Synovi. Amen.

Otce nas...

7x Zdravas Maria ...Jezi$, ktorého si videla na krizi umierat’...

Slava Otcu...

Svata Matka Krista rany, ktorymi bol doranany, hlboko mi v srdce vtla¢.

'C‘

6. Tajomstvo: ...JeZi§, ktorého mrtve telo si drzala vo svojom narudi...

Pieta — Sedembolestna /Jn 19, 31-38 /
,Ked’ze Pripravny def, Zidia poziadali Pilata, aby ukrizovanym polamali nohy a shali ich,
aby nezostali tela na krizi cez sobotu, lebo v ti1 bol vel’ky sviatok. Prisli teda vojaci a polamali
kosti prvému aj druhému, ¢o boli s nim ukrizovani. No ked’ prisli k JeziSovi a videli, Ze je uz
mitvy, kosti mu nepolamali, ale jeden z vojakov mu kopijou prebodol bok a hned’ vysla krv
avoda. A ten, ktory to vidiel, vydal o tom svedectvo a jeho svedectvo je pravdivé. On vie, ze
hovori pravdu, aby ste aj vy uverili. Toto sa stalo, aby sa splnilo Pismo: ,,Kost’ mu nebude
zlomena.“ A na inom mieste Pismo hovori: ,,Uvidia, koho prebodli.*
Krik davu tichne, 'udia opustaju miesto tragédie. Nastava ticho presytené bolest'ou. Tuto
bolest’ dokaze najlepsie precitit’ iba matka, ktora drzala v naru¢i mftve diet’a, matka, ktord sa
prizerala, ako jej diet'a v bolestiach zomiera...
Do lona Sedembolestnej Panny Marie vlozme to, o odumrelo v nasich srdciach, v srdciach
nasSich rodin, v srdci nasho naroda!
Modlime sa:



Bolestna Matka Maria, so srde¢nou uprimnost'ou si pripominame tu bolest’ ti bolest’, ktort
pocitilo tvoje srdce, ked’ si V naruci drzala mftve telo JezZiSovo; prosime t'a pre tvoje srdce
prebodnuté zialom, vypros nam milost’ ¢astého a dobrého svatého prijimania, najmé aby sa
nam dostalo svétych sviatosti umierajacich v hodine nasej smrti; vtedy, Matka, vo svojom
naruci zanes nés K JeziSovi, svojmu Synovi. Amen.

Otce nas...

7x Zdravas Maria ...Jezi8, ktorého mftve telo si drzala vo svojom naruci...

Slava Otcu...

Sviéta Matka Krista rany, ktorymi bol doranany, hlboko mi v srdce vtlac.

7. Tajomstvo: ...JeZi§, ktorého si s bolest’ou do hrobu poloZila...

Pochovavanie JeZisa /Jn 19, 38-42 /
,Potom Jozef z Arimatey, ktory bol Jezisovym u¢enikom, ale tajnym, lebo sa bal Zidov,
poprosil Pilata, aby mu dovolil snat’ JeziSovo telo. A Pilat dovolil. ISiel teda a sial jeho telo.
Prisiel aj Nikodém, ten, ¢o bol kedysi u neho v noci. Priniesol asi sto libier zmesi myrhy
a aloou. Vzali JeZiSovo telo a zavinuli ho do platna s voiiavymi olejmi, ako je u Zidov
zvykom pochovavat’. V tych miestach, kde bol ukrizovany, bola zahrada a v zahrade novy
hrob, v ktorom este nik nelezal. Tam teda ulozili Jezisa, lebo bol zidovsky Pripravny den
a hrob bol blizko.
Kol'ko bolesti znesie Pudské srdce! Ci nema kazdy &lovek niekedy pocit, Ze padla jeho
posledna nadej, ze vSetko je stratené. Pochovajme v tejto situacii svoje predstavy o st’asti,
svoje tizby, ale aj svoje vycitky voci bliznym, voci sebe i nase tiché vycitky voc¢i Bohu.
Vyprézdnime svoje srdce a zverme cely zivot so vSetkymi t'azkost’ami i radostami Bohu. To
plati aj vtedy, ked’ prosime za inych. Boh chce €asto premenit’ najprv nase srdce, lebo len ked’
mu budeme patrit’ cely s nerozdelenym srdcom , bude moct’ konat’ vel'ké veci v nas i cez nas.
Mariino srdce, naplnené bolest'ou az po okraj, zopakovalo Bohu svoje ano. Preto mohla prezit’
radost’ zo zmritvychvstania, preto zotrvavala s apostolmi na modlitbach v o¢akavani Ducha
Svétého, ktory z nich urobil nové stvorenie.
Prosme Pannu Mariu, aby ndm vyprosila takd vieru, nadej a lasku, aki mala ona sama!
Prosme ju tiez, aby nam vyprosila lasku k BoZiemu Slovu!

Modlime sa:

Bolestna Matka Maéria, so srde¢nou tprimnost’'ou si pripominame ti bolest’, ktort1 pocitilo
tvoje srdce, ked’ bolo JeziSovo telo poloZzené do hrobu. Prosime t’a pre to svité, trpkostou
naplnené a me¢om prebodnuté srdce, vypros nam, zeby sme vo svojom tele premohli vSetky
naruzivosti a hrieSne nédklonnosti; a ked’ bude naSe telo pochované, ty , dobra Matka,
odprevad’ naSe duse pred tron Krista Jezi§, tvojho Syna. Amen.

Otce nas...

7x Zdravas Maria ...Jezis, ktorého mftve telo si s bolest'ou do hrobu polozZila...

Slava Otcu...

Svita Matka Krista rany, ktorymi bol doranany, hlboko mi v srdce vtlac.

3x Zdravas Maria ...JeZi§, ktorého si s bolest’'ou tri dni oplakavala...

Oroduj za nas Matka Sedembolestna.

Aby sme sa stali hodni Kristovych prislIibeni.

Modlime sa:

Prosime Ta, Bozsky Spasitel’, dozi¢ nam, aby sme sa stali i¢astnikmi zasluh Tvojho utrpenia,
ked’ uctivo rozjimame o bolestiach Tvojej panenskej Matky, ktoré prebodli jej nevinni dusu,
ako jej to predpovedal svéty starec Simeon. Amen.



LITANIE K SEDEMB. PANNE MARIE - 7 knizky ,,RuZenec k Sedmbol. PM“

Pane, zmiluj sa nad nami Kriste, zmiluj sa nad nami
Pane, zmiluj sa nad nami, Kriste uslys nés Kriste vyslys nas
Otce z nebies Boze Zmiluj sa nad nami
Synu Vykupitel'u sveta Boze Zmiluj sa nad nami
Duch Svity Boze Zmiluj sa nad nami
Svita trojica jeden Boze Zmiluj sa nad nami
Svita Maria Oroduj za nés
Svata Méria, zrkadlo utrpenia Kristovho Oroduj za nas
Svita Maria, ty panenské a bolestna Matka Oroduj za nas
Svita Maria, ty nevyCerpate'né more milosti a bolesti Oroduj za nas
Maria, Matka bolesti, ty si v Betleheme nenasla ziadne pristresie  Oroduj za nas
Maria, ty si bola ntitena utiahnut’ sa do mastale Oroduj za nas
Maria, ty si diet'a polozila do jasli Oroduj za nas
Maria, tvoju dusu prenikli slova Simeona ako ostry me¢ Oroduj za nas
Maria, ty si nad smrt'ou neviniatok horko plakala Oroduj za nas
Maria, ty si s Bozim Synom a so sv. Jozefom musela

utekat’ do Egypta Oroduj za nés

Maria, ty si svojho strateného Syna tri dni s bolest'ou hl'adala ~ Oroduj za nés
Maéria, ty si nenavist’ a zavist’ zatvrdilych Zidov proti JeziSovi
hlboko v srdci citila ~ Oroduj za nas

Maéria, ty si sa s bolestou dozvedela, ze JeziSa bili po tvari Oroduj za nés
Méria , ty sa s bolestou dozvedela, Ze vsetci, ktori sa zhromazdili
na nadvori Pilatovho domu, Ziadali smrt’ tvojho syna Oroduj za nas
Maéria, ty si videla, ako sa tvojmu synovi, odetému
do purpurového plasta, potupne vysmievali Oroduj za nas

Maéria, ty si s bolest'ou pozorovala, ako bol tvoj syn bi¢ovany
a tinim korunovany Oroduj za nas
Maéria, ty sa s bolestou dopocula, Ze zlo¢inca Barnabasa
uprednostnili pred tvojim synom  Oroduj za nas
Maria, ty si sa s bolest'ou dopocula , Ze bol nad nim vyneseny
rozsudok smrti  Oroduj za nas

Maéria, ty sa s nim stretla, ked’ kracal krizom obt'azeny Oroduj za nés

Maria, tvoje srdce prenikli udery kladiva, ktorymi JeziSa
pribijali na kriz Oroduj za nas

Maria, ty si posledné slova svojho syna, visiaceho na krizi

zachovala v srdci Oroduj za nas

Maria, ty si nas pod krizom v 0sobe svatého Jana prijala
za svoje deti Oroduj za nés
Mearia, ty si verne vytrvala pri JeziSovi aZ do jeho skonania Oroduj za nas
Maria, ty si mftve telo svojho syna drzala v naruci Oroduj za nas

Maria, ty si s bolestou pochovala svojho syna do nového hrobu  Oroduj za nés
Maria, ty si po smrti JeziSovej zotrvavala v rozjimani a v ucte

k jeho svatému utrpeniu Oroduj za nas

Maria, ty si si pre svoju lasku a utrpenie zasluzila slavu nad
vsetky stvorenia Oroduj za nas
Panna Maria, zrkadlo vSetkych zarmutenych sfdc Oroduj za nas
Pomocnica vSetkych chorych a trpiacich Oroduj za nas
Posila vSetkych slabych Oroduj za nas

Utesitel’ka malomysel'nych Oroduj za nas



Utogiste hriesnikov
Kralovna mucenikov
Kral'ovna tebe vernych
Matka milostiplna
Patronka umierajlcich

Na tvoj prihovor nech je ndm Boh milostivy:
Od kazdého hriechu , ktory je pric¢inou JeziSovho utrpenia
Od kazdej hriesnej prilezitosti a nebezpecenstva hriechu
Od tajného pokusenia zl¢ho ducha
Od kazdého nemierneho smutku a kazdej malomysel'nosti
Od zatvrdilého srdca
Od nekajucnosti a nevery
Od ducha smilného
Od néhlej a ne¢akanej smrti
Od ve¢ného zatratenia
Vyslobod nas Boze

My hrie$nici ta prosime o tvoj :
aby sme nezisli z cesty pravej viery
aby si nam od tvojho syna vyprosila dokonala I'itost’

a odpustenie hriechov
aby sme mali v srdci pravu Uctu k ukrizovanému JeziSovi
aby sme mali neotrasite'ni doveru a Cista lasku k Bohu

Oroduj za nas
Oroduj za nas
Oroduj za nas
Oroduj za nas
Oroduj za nas

Vyslobod’ nas Boze
Vyslobod nas Boze
Vyslobod’ nas Boze
Vyslobod’ nas Boze
Vyslobod’ nas Boze
Vyslobod nas Boze
Vyslobod’ nas Boze
Vyslobod nas Boze

Oroduj za nas

Oroduj za nas
Oroduj za nas
Oroduj za nas

aby vSetci , ktori sa k tebe utiekaju, nasli u teba pomoc a potechu  Oroduj za nés

aby si nam vyprosila $tastna smrt’ Oroduj za nés
Bardnok BoZi, ty snimas hriechy sveta Odpust nam Pane
Baranok BoZi, ty snimas§ hriechy sveta Vyslys nas Pane
Baranok Bozi, ty snimas$ hriechy sveta Zmiluj sa nad nami

Oroduj za nas, Matka Sedembolestna
Aby sme sa stali hodni Kristovych prislubeni

Modlime sa:

Pane JeziSu, pri tvojom umuceni — podl'a Simeonovho proroctva — me¢ bolesti prenikol 1 dusu
slavnej Panny a Matky Marie; daj, aby sme nabozne uctievali jej bolesti a tak pocitili
spasitel'ny ucinok tvojho utrpenia. Lebo ty zijes a kral'ujes na veky vekov. Amen

NA UMYSEL SV.OTCA: Otée nas..., Zdravas Maria..., Slava Otcu...

Modlime sa:

Pane JeziSu Kriste, vypoc¢uj Sv.Otca papeza FrantiSka, svojho namestnika, aby dosiahol
vSetko o ¢o prosi v tvojom mene od nebeského Otca. Lebo ty Zijes a kral'ujes na veky vekov.
Amen

VSETCI: Modlitba k Sedembolestnej

Sedembolestna Matka, plna milosti , vS§etkym ochotne otvara§ svoju materinsku naruc, ¢o sa
k tebe utiekaju , prosime t’a, pre rany a krv JeZisa Krista, tvojho najmilSieho syna a nasho
Vykupitela, a tieZ pre bolesti tvojho materinského srdca, aby si ndm biednym hrieSnikom
vyprosila skuto¢nu kajicnost’ a odpustenie nasich hriechov. Ukaz, Ze si dobrou matkou a ujmi
sa celého l'udstva. Vyhlad neveru a bludy, vypros nam milost’ vytrvalosti a pravej lasky



k Bohu a k bliznym. Zjednot’ krest'anskych predstavitel'ov krajin a vypros nam skutoény
pokoj. Zachovaj pod svojou materinskou ochranou nasho Svétého Otca, biskupov a knazov.
Odvrat od nasej vlasti vSetky nepokoje, nenavisti a kazdé zlo. Dovol’, aby sme spocivali

Vv zivote i vV smrti v tvojom materinskom srdci, kym nedosiahneme ve¢nt radost’ a slavu

v nebi. Amen.
V mene Otca i Syna i Ducha Svatého. Amen.

PIESEN:



