15. MODLITBOVE STRETNUTIE- 16. maja 2014
Téma : JeZis sa zjavuje ucenikom
Lk 24,13-35;36-43;Jn20,24-29

PIESEN : HYMNA : O Mairia Bolestiva JKS 394 — 2 slohy
V mene Otca i Syna i Ducha Svitého. Amen

UMYSEL: 1. Za v$etkych, ktori maji slabt vieru a sii ako neveriaci Tomas len preto,
Ze ich strach v srdci je vacsi ako dovera v JezZiSa Krista
2. Za zdravie a BoZiu pomoc pre Alenku
3. Za nenarodené deti, ktoré zomreli v lone matky a
tak neboli pokrstené ako narodené babiitka /amysel na Ziadost’/

1.Nebeska Matka, mama nas vSetkych, prichadzame k Tebe, lebo vieme, Ze nas zivot bez
Vis nema zmysel. Dakujeme Bohu, Ze nam doprial doZit’ sa tejto chvili, aby sme mohli byt
blizko pri tebe. Dnes sme prisli pod’akovat’, za dar viery, ale aj prosit’ o pevnu viery pre nas.
Aj napriek tomu, Ze sa snazime verit’ vV Boha, nie vzdy je nasa viera dostato¢ne silna a ¢asto
krat sa spravame ako emauzky ucenici, ktori Jezisa nespoznali, ked sa im zjavil — no pritom
s nimi kracal po ceste. Kral'ovna nasSa, ochraiuj nas, aby sme boli viac vnimavi na Boha a na
Teba, nasu nebeski mamku — nech mame citlivé a otvorené srdce pre nebo. Nech sa nebojime
s tebou kracat’ za JeziSom a pocuvat’ ho.
Zaroven, chceme prosit’ za tych, ktori i napriek darom, ktoré dostali od Boha, nechcu ich
rozvijat, ¢i uz sa hanbia za vieru, alebo sa boja uverit, ze Jezis, tvoj Syn je skutoény. No len
preto, Ze ho nevidia, maju v dusi zméitok. Nedoverujt hlasu srdca, lebo je to pre nich
nepochopitel'né a tazko uverite'né. Nebeska matka vypros uzdravenie pre ich duse, nech
pocitia to, €o pocitil neveriaci Tomas, ked’ vlozil svoje ruky do JeziSovych ran a on mu na to
povedal: ..,,Uz nebud’ neveriaci, ale neveriaci.“... Amen
2.Nebeska Matka, opit’ ti odovzdavam do tvojho narucia Alenku, ktord ma vazne zdravotné
problémy. Vypros u Svojho Syna uzdravenie jej tela i jej duse.
On vie, aké ma Alenka vazne problémy a sam jej najlepSie moze a vie pomdct’ v jej utrpeni.
Neviem jej inak pomdct’ — iba modlitbou. Preto za fiu prosim.
Pani nasa, oroduj za moju priatel’ku, ktora vel'mi potrebuje duchovnu oporu a uzdravenie.
Zhliadni na fiu Vv jej utrpeni. Uzdrav ju, aby sa mohla vratit domov a byt’ spolu so svojou
rodinou. Amen
3.Nebeska Matka, ty vies, ako Zena trpi, ked’ jej vlastné dieta zomrie — diet’a ktoré pod
srdcom dava o sebe znat,, Ze je zivé. A zrazu z nepochopenych pricin sa jeho Zivot skon¢i.
Chceme aj za tieto deticky dnes prosit’. Ale aj za matky, ktoré prekonali takito bolest. Amen

PIESEN: JKS

CITANIE ZO SV.PISMA: Lk 24,13-35;36-43; Jn 20, 24 - 29

JeZis sa zjavuje emauzkym ucenikom / Lk 24, 13 — 35/

V ten dei i$li dvaja z nich do dediny zvanej Emauzy, ktord bola od Jeruzalema vzdialena
Sest'desiat stadii, a zhovarali sa o vSetkom, ¢o sa prihodilo.

Ako sa tak zhovérali a spolocne uvazovali, priblizil sa k nim sdm Jezis$ a iSiel s nimi. Ich oci
boli zastreté, aby ho nepoznali. Ispytal sa ich: "O om sa to cestou zhovarate?" Zastavili sa
zroneni a jeden z nich menom Kleopas, mu povedal: "Ty si vari jediny cudzinec v
Jeruzaleme, ktory nevie, o sa tam stalo v tychto diloch?" On im povedal: "A ¢o?" Oni mu
vraveli: "No s JeziSom Nazaretskym, ktory bol prorokom, mocnym v ¢ine i v reci pred
Bohom aj pred vSetkym 'udom; ako ho velkiazi a nasi popredni muzi dali odsudit’ na smrt’ a



ukrizovali. A my sme dufali, Ze on vykupi Izrael. Ale dnes je uz treti den, ako sa to vSetko
stalo. Niektoré Zeny z naSich nas aj nal’akali. Pred svitanim boli pri hrobe, a ked’ nenasli jeho
telo, prisli a tvrdili, Ze sa im zjavili anjeli a hovorili, Ze on Zije.

Niektori z nasich odisli k hrobu a zistili, Ze je to tak, ako vraveli zeny, ale jeho nevideli." On
im povedal: "Vy nechapavi a tarbavi srdcom uverit’ vietko, ¢o hovorili proroci! Ci nemal
Mesias toto vSetko vytrpiet’, a tak vojst’ do svojej slavy?" A po¢ntic od Mojzisa a vSetkych
Prorokov, vykladal im, ¢o sa naitho v celom Pisme vzt'ahovalo. Tak sa priblizili k dedine, do
ktorej §li, a on sa tvaril, ze ide d’alej. Ale oni nail naliehali: "Zostan s nami, lebo sa zvecerieva
a den sa uz schylil!" Vosiel teda a zostal s nimi. A ked’ sedel s nimi pri stole, vzal chlieb a
dobrorecil, ldmal ho a podaval im ho. Vtom sa im otvorili o¢i a spoznali ho. Ale on im
zmizol. Tu si povedali: "Ci nam nehorelo srdce, ked’ sa s nami cestou rozpraval a vysvetl'oval
nam Pisma?" A eSte v ti hodinu vstali a vratili sa do Jeruzalema. Tam naSli zhromaZdenych
Jedenastich a inych s nimi a ti im povedali: "Pan naozaj vstal z mftvych a zjavil sa
Simonovi." Aj oni porozpravali, o sa im stalo cestou a ako ho spoznali pri 1amani chleba.
Pan JeZis sa zjavuje apostolom / Lk 24, 36 — 43 /

Kym o tom hovorili, on sdm zastal uprostred nich a povedal im: "Pokoj vam." Zméteni a
nal’akani si mysleli, Ze vidia ducha. On im povedal: "Co sa lakate a pre¢o vam srdcia
zachvacuju také myslienky? Pozrite na moje ruky a nohy, ze som to ja! Dotknite sa ma a
presvedcte sa! Ved duch nema méso a kosti - a vidite; ze ja mam." Ako to povedal, ukéazal im
ruky a nohy. A ked’ tomu stale od vel'kej radosti nemohli uverit’ a len sa divili, povedal im:
"Mate tu nieco na jedenie?" Oni mu podali kisok pecenej ryby. | vzal si a jedol pred nimi.
JeZis a Tomds /Jn 20, 24 — 29/

Tomas, jeden z Dvanastich nazyvany Didymus, nebol s nimi, ked’ prisiel Jezi§. Ostatni ucenici mu
hovorili: "Videli sme Pana." Ale on im povedal: "Ak neuvidim na jeho rukéch stopy po klincoch a
nevlozim svoj prst do ran po klincoch a nevlozim svoju ruku do jeho boku, neuverim."

O osem dni boli jeho u¢enici zasa vnutri a Tomas bol s nimi. Prisiel Jezi§, hoci dvere boli zatvorené,
stal si doprostred a povedal: "Pokoj vam!" Potom povedal Tomasovi: "VloZ sem prst a pozri moje
ruky! Vystri ruku a vlozZ ju do méjho boku! A nebud’ neveriaci ale veriaci!"

Tomas mu odpovedal: "Pan mdj a Boh moj!"

Jezi§s mu povedal: "Uveril si, pretoZe si ma videl. Blahoslaveni ti, ¢o nevideli, a uverili."

ROZJIMANIE:

Osobny profil

Meno Tomas pochadza z hebrejského ,,tedma‘ a znamené dvoj€a, pouziva sa aj grécke
,»didymus®. O tom, aké povolanie mal predtym, nez ho JeZiS§ povolal za svojho ucenika, sa
nezachovali ziadne informécie. K jeho charakteristickym ¢rtdm patrila odvaznost’, vernost,
pohotovost’, velkorysost’ a poctivost’. Intenzivne prezival nielen pochybnosti, ale aj vieru.
Mnohi ho neprdvom oznacuju za pesimistu, ale nim nikdy nebol. Ako miesto pdsobenia
apostola Tomasa sa uvadza Syria a Perzia, neskor India, kde obratil na krestanstvo kral’a
Gundaphara a v roku 72 po Kr. tu zomrel mucenickou smrt’ou. Na mal'bach je vac¢sinou
zobrazeny bud’ s kopijou v ruke (ktora bola nastrojom jeho umucenia), alebo ako sa dotyka
Kristovych ran.

Svedectvo odvahy

Prvé svedectvo o Tomasovej viere nachddzame pri udalosti, ktora predchadzala vzkrieseniu
Lazara. Bolo to tesne potom, ¢o Zidia chceli JeZisa ukamenovat’ v Jeruzaleme (Jn 10, 22-40).
Po tomto ,,incidente* Jezi$ odiSiel k Jordanu na miesto, kde kedysi posobil Jan Krstitel. Tu ho
spolu s apostolmi zastihlo posolstvo o chorobe Lazara (ktory zil v Betanii). Ked’ Jezi§ povedal
apostolom, Ze sa vratia do Judey kvoli Lazarovi (Betania sa nachadza asi 3 km od
Jeruzalema), apostoli stfpli. Do Jeruzalema? Do Betanie? A neveriacky mu pripomenuli:
,,uditel’, Zidia ta prave chceli ukameniovat’, a ty zasa ta ide§?* Uvedomovali si totiz, Ze



JeziSov zivot je ohrozeny. V tomto okamihu len Tomas bol schopny povedat’ ,,...pod’'me aj
my a umrime s nim*. Tieto slova odhal'uja jeho odvahu, intenzitu s akou prezival vieru a tiez
ochotu obetovat’ za Jezisa svoj zivot. Toto jeho svedectvo viery nakoniec potvrdzuje aj jeho
mucenicka smrt’.

Pochybnost’ou k viere

Nevieme, preco apostol Tomas nebol s ucenikmi v okamihu, ked’ sa im Jezis$ zjavil. Vieme
len, ze sa zdrahal uverit’ ich svedectvam a povedal: ,,ak neuvidim na jeho rukach stopy po
klincoch a nevlozim svoj prst do ran po klincoch a nevlozim svoju ruku do jeho boku,
neuverim...” Pozadoval teda dokaz a nestacilo mu ani svedectvo, jeho najblizsich priatel'ov!
Pochybnosti pri tom neboli Tomasovym zivotnym postojom, ale jeho reakciou na skutocnost’,
ktora ho presahovala. O osem dni neskor sa Jezi$ opét’ zjavil uc¢enikom. Po pozdrave ,,pokoj
vam* priSiel hned’ k TomaSovi a povedal mu: ,,Vloz sem prst a pozri moje ruky! Vystri ruku a
vloz ju do mo6jho boku! A nebud’ neveriaci, ale veriaci!“ Po tejto skiisenosti Tomas vyslovil
vel'’kono¢né tajomstvo cirkvi: ,,P4n mo6j a Boh moj!*, ktoré je oznaované, ako najkrajsie
vyznanie viery v celom Novom zékone.

Ako uviedol svity Augustin, ,,Tomas videl a dotykal sa ¢loveka, ale vyznaval svoju vieru v
Boha, ktorého ani nevidel, ani sa ho nedotykal. Ale to, ¢o videl a coho sa dotykal, ho viedlo k
viere v to, o com az doteraz pochyboval.” Teda videl jednu skuto¢nost’ (Jezi§ s ranami), no
uveril v druhu (Jezis je Boh).

Verit’ znamena...

Viera je Bozim darom a umozniuje nam prijat’ jeho zjavenie. Boh pri tom chce, aby sme
odpovedali celym svojim bytim, pretoze viera sa dotyka srdca i mysle. Verit’ v Boha teda
znamena doverovat’ a zverit mu svoj Zivot. A prave tato viera Tomésovi povodne chybala. V
okamihu, ked’ sa JeZi$ zjavil TomaSovi vS§ak pochopil, kym naozaj je a uplne sa JeZiSovi
odovzdal. U Tomasa nastala premena srdca. Nakoniec Jezi$ jeho pochybnost’ nezavrhoval,
videl totiz, Ze je uprimnd. Podl'a Benedikta XVI. je priklad apoStola Tomasa pre nas dolezity
aspon z troch dovodov: ,,pretoZe nas poteSuje v nasej neistote; pretoze nam ukazuje, ze kazda
pochybnost’ mdze priviest’ k pravde; a pretoze slova, ktorymi sa na neho obratil Jezis, ndm
pripominaj skuto¢ny zmysel zrelej viery a povzbudzujl nas, aby sme napriek tazkostiam
pokracovali v jeho nasledovani.“ Ak pochybnost’ vedie ku kladeniu otdzok a nachadzaniu
odpovedi, potom nam preukazuje dobru sluzbu a méze viest' k prehibeniu viery. Pokial’ by sa
vSak stala naSim zivotnym postojom, uzatvorili by sme sa vo¢i samotnej pravde a takato
pochybnost’, by bola neplodna.

Modzeme sa inSpirovat’ Tomasovou odvahou a intenzitou, ako vSetko preZival. A ¢o sa tyka
pochybnosti, TomaSova pochybnost’ viedla k spoznaniu Boha a k vyznaniu ,,viem, komu som
uveril®. A tak vzdy, ked’ budeme pochybovat, méZeme si spomenut’ na Tomasa s vierou, Ze
pochybnost’ nas posilni vo viere...

PIESEN: JKS

RUZENEC SEDEMBOLETNEJ PANNE MARIE
Verim v Boha...
Slava Otcu...
Otce nas...
3x Zdravas Maria...

a) ..Jezis, ktory nech v nas rozmnozuje tictu k Sedembolestnej Matke...
b) ...Jezis, ktory nech v nas rozmnozuje doveru k Sedembolestnej Matke...
c) ...Jezis, ktory nech v nas rozmnozuje lasku k Sedembolestnej Matke...



1. Tajomstvo: ...JeZis, ktorého utrpenie bolo od Simeona zvestované...
Otce nas

7x Zdravas Maria .... Jezis, ktorého utrpenie bolo od Simeona zvestované...
Slava Otcu...

Svita Matka Krista rany, ktorymi bol doranany, hlboko mi v srdce vtlac.

2. Tajomstvo: ...JeZi§, s ktorymi si do Egypta utekala...  Otée nas...
7x Zdravas Maria .... Jezis, s ktorym si do Egypta utekala... Slava Otcu...
Svita Matka Krista rany, ktorymi bol doranany, hlboko mi v srdce vtlac.

3.Tajomstvo: ...JeZi§, ktorého si s bolest’ou tri dni hPadala... Ot&e nas...
Zdravas Maria ...JeziS, ktorého si s bolestou tri dni hl'adala..  Slava Otcu...
Sviéta Matka Krista rany, ktorymi bol doranany, hlboko mi v srdce vtlac.

4. Tajomstvo: ....JeZis, s ktory sa s tebou stretol na krizovej ceste... Otée nas...
Zdravas Maria ...JeZis, s ktory sa s tebou stretol na krizovej ceste... ... Slava Otcu...
Svita Matka Krista rany, ktorymi bol doranany, hlboko mi v srdce vtlac.

5. Tajomstvo: ...Jezi§, ktorého si videla na krizi umierat’... Otée n4s...
Zdravas Maria ...Jezi$, ktorého si videla na krizi umierat’...  Slava Otcu...
Sviéta Matka Krista rany, ktorymi bol doranany, hlboko mi v srdce vtlac.

6. Tajomstvo: ...JeZis, ktorého mrtve telo si drzala vo svojom naruéi... Otée nas...
Zdravas Maria ...JeziS$, ktorého mftve telo si drzala vo svojom naru¢i... ~ Slava Otcu...
Svita Matka Krista rany, ktorymi bol doranany, hlboko mi v srdce vtlac.

7. Tajomstvo: ...JeZis, ktorého si s bolestou do hrobu polozila... Otée nas...
Zdravas Maria ...Jezis, ktorého si s bolestou do hrobu polozila...  Slava Otcu...
Svita Matka Krista rany, ktorymi bol doranany, hlboko mi v srdce vtlac.

3x Zdravas Maria ...JeZi§, ktorého si s bolest'ou tri dni oplakavala...

Oroduj za nas Matka Sedembolestna.
Aby sme sa stali hodni Kristovych prisl'ibeni.

Modlime sa:

Prosime Ta, Bozsky Spasitel’, doZi¢ nam, aby sme sa stali u¢astnikmi zasluh Tvojho utrpenia,
ked’ uctivo rozjimame o bolestiach Tvojej panenskej Matky, ktoré prebodli jej nevinni dusu,
ako jej to predpovedal svity starec Simeon. Amen.

PIESEN:
LITANIE K SEDEMB. PANNE MARIE

Pane , zmiluj sa Pane, zmiluj sa
Kriste, zmiluj sa Kriste, zmiluj sa
Pane, zmiluj sa Pane, zmiluj sa
Svéta Maria Oroduyj za nas
Matka zarmutena Oroduj za nas
Matka plna uzkosti Oroduj za nas

Matka naplnena bolest’ami Oroduj za nas



Matka prebodnuta me¢mi Oroduj za nas
Matka bolesti, znasajica krize Oroduj za nas
Matka zbavena svojho Syna Oroduj za nas

Matka znasajtca utrpenie vSetkych Oroduj za nds

Posila slabych Oroduj za nas
Pomocnica opustenych Oroduj za nas
Stit ne§tastnych Oroduj za nas
Vyslobodenie utlacanych Oroduj za nas
Kotva dovery Oroduj za nas

UtiSenie burok
Pristav topiacich sa
Hroza prenasledovatel'ov
Bohatstvo veriacich
Svetlo prorokov
Podpora apostolov
Koruna mucenikov
Utecha vyznavacov
Perla panien
Ochrana vdov

Liek chorych

Oroduj za nas
Oroduj za nas
Oroduj za nas
Oroduj za nas
Oroduyj za nas
Oroduj za nas
Oroduj za nas
Oroduj za nas
Oroduyj za nas
Oroduj za nas
Oroduj za nas

Nadej umierajucich Oroduj za nds

Obcerstvenie dusi v ocistci Oroduj za nas

Radost’ vSetkych svitych Oroduj za nas

Baranok BozZi, ty snimas§ hriechy sveta  zlutuj sa nad nami, Pane
Baranok Bozi, ty snimas$ hriechy sveta  vyslys nds, Pane

Baranok Bozi, ty snima$ hriechy sveta  zmiluj sa nad nami

V: Oroduj za nas, Matka Sedembolestna
R: Aby sme sa stali hodni Kristovych prisl'ibeni

Modlime sa:

Sedembolestna Panna Maria, pre tajomstvo tvojich bolesti vypros nam milosrdenstvo u Boha
Otca. Postav mu prebodnuté svoje i JeziSove Srdce a vsetky utrpenia, ktoré si s JeziSom na
zemi za nds pretrpela. Amen

NA UMYSEL SV.OTCA: Otée nés..., Zdravas Maria..., Slava Otcu...

Modlime sa:

Pane Jezisu Kriste, vypocuj Sv.Otca papeza Frantiska, svojho namestnika, aby dosiahol
vSetko o €o prosi v tvojom mene od nebeského Otca. Lebo ty Zijes a kral'uje$ na veky vekov.
Amen

VSETCI: POD TVOJU OCHRANU...

Rozpamataj sa, svitad Panna Maria, Ze nikdy nebolo pocut’, Ze by bol niekto opusteni,
kto sa utiekal pod tvoju ochranu a teba o pomoc alebo prihovor ziadal. Aj ja, touto doverou
povzbudeny, k tebe, Matka, Panna panien, sa ponahl’am, k tebe prichadzam, k tebe sa uchyl'ujem, ja
ubohy hriesnik. Matka ve¢ného Slova, nezavrhni moje slova, ale ma milostivo vypocuj a vyslys.
Amen

5 V mene Otca i Syna i Ducha Svitého. Amen
PIESEN:



