13.MODLITBOVE STRETNUTIE — 2.méja 2014 BZ.L.

Téma: Bozie Milosrdenstvo: Zalm 103

PIESEN : HYMNA : O Maria Bolestiva JKS 394 — 2 slohy
V mene Otca, i Syna, i Ducha Svdtého . Amen
UMYSEL: Podakovanie za §tastny pérod, a za BoZie pozehnanie nasich rodin

Nebeska Matka, Matka vas vsetkych. Z vdakou prichadzame sem, k tebe, k tvojmu materinskému
srdcu. Dakujeme ti za Slavku, ktora $tastne porodila a teraz sa vietci mozu tesit z malého klbka $tastia
—malého drobceka, ktory bude robit radost celej rodine. Méj vnatorny hlas na zaklade tejto
informacie ma upozornil na skuto¢nost, Ze mame dalsiu rodinu. A preto je potrebné modlit sa za
rodiny — prosit o poZehnanie a milost. Preto sa z vricnostou k tebe, Matka spolo¢ne prihovarame za
vSetky rodiny, Ci uz je pre nas krvnou, alebo nie. Rodina je zaklad spolocenstva a preto je tak velmi
potrebné, aby sme mali zdravé rodiny. Nebeska Matka, zhliadni na nas aj nase rodiny, i na ich dmysly,
ktoré nosia vo svojich srdciach. Ak je to potrebné, uzdrav vsetko bolavé, ¢o nas v spoluZiti v nasimi
blizkymi postretlo a vypros ndm pozehnanie a BoZie Milosrdenstvo.

Nebeska Matka, Matka Sedembolestnd, nasimi stretnutiami si uvedomujeme, ako velmi tvoja dusa
trpela, ked' tvoje milujice srdce prenikol mec bolesti. Kto by nas vedel lepsie pochopit, ak nie ty,
Matka — mamina nds vSetkych. Matka, ktora ma starost aj o nas — pozemské deti...

Najvzdcnejsia Pani, prichadzam za tebou este z jednou osobnou prosbou o ktord ma poziadali:

Maria, pokorne klaciac pri tvojich nohach, prosim ta, zhliadni na svoju dcéru — matku, manzelku,
ktora v tejto velmi vaznej situdcii potrebuje uzdravenie tela i duse. Ty vies, aké ma problémy — ale
musia byt vazne, ked'straca nadej. Prosim, vypros jej u svojho Syna BoZie Milosrdenstvo, aby pocitila
nadej zo vzkrieseného Krista — tu nekonecnu lasku, ktora sa na nas vylieva z jeho prebodnutého boku.
Aby jej teraz slaby Zivot dostal novu silu, nové srdce, Bozieho Ducha, aby mohla spolu s tebou
statocnejsie kracat za JeziSom a tak sved¢it o nekoneénom Bozom Milosrdenstve. Amen

PIESEN: JKS

CITANIE ZO SV.PISMA :
Zalm 103
Dobrore¢, dusa moja, Panovi_*
a celé moje vnutro jeho menu svatému.
Dobrorec, dusa moja, Panovi_*

a nezabudaj na jeho dobrodenia.



Ved on ti odpusta vsetky nepravosti, *
on lieci vsetky tvoje neduhy;

on vykupuje tvoj Zivot zo zahuby, *

on ta vendi milosrdenstvom a milostou;
on napliuje dobrodeniami tvoje roky,_*
preto sa ti mladost obnovuje ako orlovi.
Pan kona spravodlivo_*

a prisudzuje pravo vsetkym utlacanym.
MojZisovi zjavil svoje cesty *

a synom lzraela svoje skutky

Milostivy a milosrdny je Pan,_*

zhovievavy a dobrotivy nesmierne.

Nevycita ndm ustavicne nase chyby, *

ani sa nehneva naveky.

Nezaobchodi s nami podla nasich hriechov,_*
ani nam neodplaca podla nasich nepravosti.
Lebo ako vysoko je nebo od zeme,_*

také velké je jeho zlutovanie voci tym, €o sa ho boja.
Ako je vzdialeny vychod od zadpadu,_*

tak vzdaluje od nas nasu nepravost.

Ako sa otec zmiluva nad detmi,_*

tak sa Pan zmiliva nad tymi, ¢o sa ho boja.

Ved on dobre vie, z coho sme stvoreni;_*
pamata, Zze sme iba prach.

Ako trava su dni ¢loveka, *



odkvita sta polny kvet.

Ledva ho vietor oveje, uz ho niet, *
nezostane po nom ani stopa.

M.

No milosrdenstvo Panovo je od vecnosti az na ve€nost_*
voci tym, ¢o sa ho boja_*

a jeho spravodlivost chrani ich detné deti,

tie, Co zachovavaju jeho zmluvu, *

¢o pamataju na jeho prikazania a plnia ich.
Pan si pripravil trén v nebesiach; *

kraluje a panuje nad vsetkymi.

Dobrorecte Panovi, vetci jeho anjeli,_*
udatni hrdinovia, ¢o pocuvate na jeho slova_*
a plnite jeho prikazy.

Dobrorecte Panovi, vSetky jeho zastupy,_*
jeho sluzobnici, ¢o jeho volu plnite.
Dobrorecte Panovi, vSetky jeho diela,_t
vsade, kde on panuje._*

Dobrore¢, dusa moja, Panovi.

ROZJIMANIE : Bozie Milosrdenstvo

Modlitba sv. Sestry Faustiny za milost premenit sa na milosrdenstvo

Tuzim sa celd premenit na Tvoje milosrdenstvo a byt Zivym obrazom Teba, Pane. Nech tato najvacsia
Bozia vlastnost, jeho nepochopitelné milosrdenstvo, prejde cez moje srdce a dusu na mojich bliznych.
Pomd&z mi, Pane, aby moje oci boli milosrdné, aby som nikdy nikoho neupodozrievala a nesudila
podla vonkajsieho zdania, ale vSimala si to, ¢o je v dusiach mojich bliznych pekné a prichadzala im na
pomoc.



Pom6z mi, aby moj sluch bol milosrdny, aby som bola vnimava na potreby mojich bliznych, aby moje
usi neboli fahostajné voci bolestiam a stonaniu bliznych.

Pomd&z mi, Pane, aby maoj jazyk bol milosrdny, aby som nikdy nehovorila zle o bliznych, ale pre
kazdého mala slovo Utechy a odpustenia.

Pom6z mi, Pane, aby moje ruky boli milosrdné a plné dobrych skutkov, aby som vedela svojim
bliznym robit len dobre a sama si vyberala tazsie, namahavejsie prace.

Pomd&Z mi, aby moje nohy boli milosrdné, aby som sa vidy ponahlala pomahat bliznym, premahajic
vlastnu Unavu a ustatost. Mojim pravym odpocinkom nech je sluzba bliznym.

Pom6Z mi, Pane, aby moje srdce bolo milosrdné, aby som vedela spolucitit s utrpenim bliznych.
Nikomu neodmietnem svoje srdce. Budem Uprimna aj voci tym, o ktorych viem, Ze budu zneuzivat
moju dobrotu, a sama sa ukryjem v najmilosrdnejSom JeziSovom Srdci. O vlastnych utrpeniach
budem micat. Nech si Tvoje milosrdenstvo odpodinie vo mne, 6, Pane mdj. JeZisu mdj, premen ma na
seba, lebo Ty mézes vsetko (Dennicek 163).

Modlitby za hriesnikov

,Boze velkého milosrdenstva, ktory si nam racil zoslat svojho jednorodeného Syna ako najvacsi
dokaz svojej nesmiernej lasky a milosrdenstva, nezavrhujes hriesnikov, ale vo svojom
nepochopitelnom milosrdenstve si aj pre nich otvoril poklad, z ktorého mézu hojne ¢erpat nielen
ospravedlnenie, ale aj vietku svatost, aku len dusa méze dosiahnut. Otée velkého milosrdenstva,
tuzim, aby sa vSetky srdcia obratili s doverou k Tvojmu nekone¢nému milosrdenstvu. Nikto nebude
ospravedlneny, ak ho nebude sprevadzat Tvoje nepochopitelné milosrdenstvo. Ked nam odhalis
tajomstvo svojho milosrdenstva, ve¢nost nebude stacit, aby sme Ti mohli za to naleZite podakovat”
(Den. 1122).

* k¥

,,0, Jezidu, ako mi je [ito Ubohych hriednikov. JeZi$u, udel im skrigenost a [Gtost, spomeri si na svoje
bolestné umucenie. Pozndm Tvoje nekoneéné milosrdenstvo, a nemoézem zniest, aby duga, ktora Ta
tak vela stala, mala zahynut. Jezisu, daj mi duse hriesnikov, nech si Tvoje milosrdenstvo v nich
odpocinie. Zober mi vietko a daj mi duse. TUZim sa stat obetnou hostiou za hriesnikov. Telo nech
skryje moju obetu, ved' aj Tvoje najsvatejSie Srdce je skryté v oblatke, a predsa si Zivou obetou.
Premen ma na seba, 9, JezZisu, aby som bola Zivou a Tebe milou obetou. TuZim Ti v kazdej chvili
zadostucinit za Ubohych hriegnikov... O, Stvoritel mdj a Otée velkého milosrdenstva, déverujem Ti,
lebo si dobrota sama" (Den. 908).

Modlitba vdaky

,0, Jezidu, veény Boze, dakujem Ti za Tvoje nespocetné milosti a dobrodenia. Nech kazdy uder
maojho srdca je novym chvalospevom vdaky vzddvania Tebe, BoZe. Pane, kazda kvapka mojej krvi



nech obieha pre Teba. Moja dusa je jednym chvdlospevom zvelebenia Tvojho milosrdenstva. Milujem
Ta, BoZe, pre Teba samého" (Den. 1794).

Chvilka ticha

RUZENEC SEDEMBOLETNEJ PANNE MARIE
Verim v Boha...
Slava Otcu...
Otce nas...
3x Zdravas Maria...
...Jezis, ktory nech v nds rozmnozuje lctu k Sedembolestnej Matke...
...Jezis, ktory nech v nas rozmnozuje déveru k Sedembolestnej Matke...

... Jezis, ktory nech v nads rozmnozuje lasku k Sedembolestnej Matke...

1.Tajomstvo: ...JeZis, ktorého utrpenie bolo od Simeona zvestované...

Proroctvo Simeona /Lk 2,25-35/

V Jeruzaleme Zil vtedy muz menom Simeon, ¢lovek spravodlivy a ndbozny, ktory ocakaval
potechu lzraela, a Duch Svaty bol na iom. Jemu Duch Svaty vyjavil, Ze neumrie, kym

neuvidi Panovho Mesiasa. Z vnuknutia Ducha prisiel do chramu. A ked rodicia prinasali dieta JeZisa,
aby splnili, o o nom predpisoval zakon, vzal ho aj on do svojho narudia a

velebil Boha slovami: , Teraz prepustim, Pane, svojho sluZzobnika v pokoji podla svojho

slova, lebo moje oci uvideli tvoju spasu, ktoru si pripravil pred tvarou vietkych narodov: svetlo na
osvietenie pohanov slavu lzraela, tvojho ludu.”

Jeho otec a Matka divili sa tomu, ¢o sa o nom hovorilo. Simeon ich pozehnal a Mérii, jeho matke,
povedal: ,0On je ustanoveny na pad a na povstanie pre mnohych v Izraeli a na znamenie , ktorému
budu odporovat, - a tvoju vlastni dusu prenikne me¢, - aby vyslo najavo zmyslanie mnohych sfdc.”

Madria — pokornad sluzobnica Pana. Nijako nedava najavo, Ze prave ona je ta, o ktorej hovoria Pisma. S
Uctou sa podrobi obradu ako kazda ina matka z izraelského naroda.

Muselo byt pre riu velmi povzbudzujlce, ked Simeon i prorokyna Anna, naplneni Duchom Svatym
spoznali v jej dietati prislibeného Mesiasa. No vzapati prorocké slova Simeona prenikli ako mec¢ srdce
$tastnej matky. Kolkokrat si na ne v Zivote spomenula!

Modlime sa:



Bolestna Matka Maria, so srde¢nou Uprimnostou si pripominame tu bolest, ktoru pocitilo tvoje srdce
pri proroctve svatého starca Simeona, ktory predpovedal, Ze tvoj obetovany Syn bude jednym na
postavenie, druhym vsak na pad; prosime ta pre tvoje zarmutené srdce, vypros nam odovzdanost do
Bozej vble v smutnych chvilach Zivota a pridfzZanie sa Krista, tvojho syna. Amen.

Otle nds
7x Zdravas Maria .... JeZis, ktorého utrpenie bolo od Simeona zvestované... Slava Otcu...
Svatd Matka Krista rany, ktorymi bol doranany, hlboko mi v srdce vtlac.
2. Tajomstvo: ...JeZis, s ktorym si do Egypta utekala...
Utek do Egypta /Mt 2,13-15/

,Po ich odchode sa Jozefovi vo sne zjavil Panov anjel a povedal: ,,Vstan, vezmi so sebou dieta i jeho
matku, ujdi do Egypta a zostan tam, kym ti nedam vediet, lebo Herodes bude hladat dieta, aby ho
zmaril. On vstal, vzal za noci dieta i jeho matku a odisiel do Egypta. Tam zostal az do Herodesovej
smrti, aby sa splnilo, ¢o povedal Pan Ustami proroka:

»Z Egypta som povolal svojho syna.”

Midria bola nutenad vyjst v Ustrety vSetkym nebezpecenstvam puste a prezit ich v plnej dévere v BoZiu
ochranu. BoZi Syn je na uteku pred zlobou ¢loveka. Zdanlivé vitazstvo zla nad dobrom! Pre nés nech
je to povzbudenim pre situdcie, v ktorych lfudska zloba nici vSetko nase Usilie o budovanie dobra a
pokojal

Otvorme Bohu svoje srdcia v modlitbe, aby sme porozumeli znameniam, ktorymi ndm chce ukazat
cestu k zachrane, ako ju ukazal Jozefovi! Prosme Mariu, aby nam vyprosila dar rady i madrost v boji o
zadchranu vlastnej duse i dusi tych, ktorych nam Boh zveril! Vyprosujme si vytrvalost a silu prekonavat
vietky prekdzky a nastrahy zla!

Modlime sa:

Bolestna Matka Maria, so srde¢nou Uprimnostou si pripominame tu bolest, ktoru pocitilo tvoje srdce
pri Uteku do Egypta pred Herodesom, ktory chcel zavrazdit boZské Dieta; prosime ta pre tvoje

utrdpené srdce, ochrariuj nas pred ukladmi zlého ducha, ktory aj nas chce olupit o toto boZské Dieta;
ochranuj nas v ¢asnych nebezpecdenstvach a upeviiuj nas v dovere v JeZisa Krista, tvojho Syna.Amen.

Otce nds...
7x Zdravas Maria .... JeZis, s ktorym si do Egypta utekala...
Slava Otcu...

Svata Matka Krista rany, ktorymi bol dordnany, hlboko mi v srdce vtlac.

3.Tajomstvo: ...Jezis, ktorého si s bolestou tri dni hladala...



Strateny Jezis /Lk 2, 41-52/

,Jeho rodicia chodievali kazdy rok do Jeruzalema na velkonocné sviatky. Ked mal dvanast rokov, tiez
iSli, ako byvalo na sviatky zvykom. A ked' sa dni slavnosti skoncili a oni sa vracali domov, zostal
chlapec JeZis v Jeruzaleme, ¢o jeho rodicia nezbadali. Nazdavali sa, Ze je v sprievode. Presli defi cesty
a hladali ho medzi pribuznymi a zndmymi. No nenasli. Vratili sa teda do Jeruzalema a tam ho hladali.
Po troch drioch ho nasli v chrdme. Sedel medzi ucitelmi, pocaval ich a kladol im otazky. Vsetci, ¢o ho
poculi, Zasli nad jeho rozumnostou a odpovedami. Ked' ho zazreli, stfpli od Gdivu a matka mu
povedala: ,,Syn moj, ¢o si nam to urobil? Pozri, tvoj otec i ja sme ta s bolestou hladali“ On im
odpovedal: ,Preco ste ma hladali? Nevedeli ste, Ze mam byt tam, kde ide o méjho Otca?” Ale oni
nepochopili slovo, ktoré im hovoril.

Madria tusi, Ze pricinou straty asi nie je detska roztopasnost, ale ze v tom bude, ¢osi viac, ¢osi, ¢o
suvisi s jeho poslanim, pre ktoré priSiel na svet. A tak sa intuitivne vracia do chrdmu. Plne odovzdana
do vole Najvyssieho nekarhd syna, ale s bolestnou predtuchou sa pyta: “Syn méj, preco si nam to
urobil?“

Jezi$ je v dome svojho Otca. Jeho vnutorné spojenie s Otcom bolo zdrojom mudrych odpovedi,
ktorymi udivoval uéenych muzov. Méria si s bolestou uvedomuje, Ze ho ako ludskd matka straca, aby
ho Uplne darovala Bohu i ludom ako Spasitela. Aby sa vo svete obnovil pokoj a poriadok, je potrebné,
aby kazdy ¢lovek bol na spradvnom mieste, aby s laskou a v dévernom spojeni s Bohom plnil svoje
poslanie. Je to cesta bolestného vzdavania sa tuzob a predstav o svojom Zivote i Zivote tych, ktori su
nam zvereni. Je to cesta neustaleho hladania a plnenia BoZej vole, cesta dozrievania v laske a v
vnutornej slobode.

Modlime sa:

Bolestnd Matka Maria, so srde¢nou Uprimnostou si pripominame tu bolest, ktord pocitilo tvoje srdce,
ked'si stratila svojho milovaného Syna JeZisa; prosime ta pre tvoje starostlivé srdce, vypros ndm
milost, aby sme nikdy hriechom nestratili JeZi$a zo svojho srdca; a ak by sme ho nejakym velkym
hriechom stratili, pros za nds a za vSetkych hrieSnikov, aby sme ho zase nasli v Uprimnej a kajucej
spovedi; nech je ndm opravdivym pokladom len JeZis, tvoj boZsky Syn.Amen

Otce naés...
7x Zdravas Méria ...Jezi$, ktorého si s bolestou tri dni hladala...
Slava Otcu...

Svata Matka Krista rany, ktorymi bol doranany, hlboko mi v srdce vtlac.

4. Tajomstvo: ....Jezis, ktory sa s tebou stretol na kriZzovej ceste...
Na krizovej ceste /Mt 2,27-32/

,Vladarovi vojaci vzali JeZisa do vladnej budovy a zhromaZzdili k nemu celt kohortu.



Vyzliekli ho a odeli do Sarlatového plasta, z tfnia uplietli korunu a polozili mu ju na hlavu, do pravej
ruky mu dali trstinu, padali pred nim na kolena a posmievali sa mu: ,, Bud pozdraveny, Zidovsky kral!“
Pluli nanho, brali mu trstinu a bili ho po hlave. Ked sa mu naposmievali, vyzliekli ho z plasta a obliekli
mu jeho Saty. Potom ho vyviedli, aby ho ukrizovali. Ako vychadzali, stretli cloveka z Cyrény, menom
Simon. Toho prindtili, aby mu niesol kriz.“

Jezi$ trpi. Vysileny niekolkokrat pada po krizom...

Kto su ti, fudia, ktori ho obklopuju? St tam Rimania, ktorym smrt je remeslom, st tam Zidia, ktori
nepochopili, Ze Jezis je Mesias, su tam aj ti, ktori uverili v neho, ale nemaji odvahu sa ho zastat. Z
apostolov sa len Jan odvazil nasledovat JeZisa na Golgotu. Boli tam aj ti, ktorych sklamal, lebo
posolstvo o kralovstve lasky a pokoja, ktoré ohlasoval, bolo v rozpore s ich predstavami o kralovstve
nadvlady nad inymi. Jezis prisiel sluzit, oni chceli viadnut. VSetko toto bolestné uvedomovanie si
ludskej zloby, zbabelosti, nepochopenia prezivala Maria spolu s JeziSom. Z lasky k tymto fudom kracal
Jezis v Ustrety smrti.

Cesta na Golgotu bola pre Mariu poslednou pripravou, aby sa vSetko utrpenie, ktoré prezila ako
JeziSova Matka, premenilo v jej srdci na ldsku podobnu laske JezisSovej. Bola to posledna priprava, aby
do svojho srdca mohla prijat vsetkych ludi a stat sa naSou Matkou. Prosme Mariu, aby mas naucila s
laskou a trpezlivostou znasat nase Zivotné krize, aby sa utrpenie i v nasich srdciach premenilo na
lasku, po ktorej svet tak tuzi.

Modlime sa:

Bolestnd Matka Maria, so srde¢nou Uprimnostou si pripominame tu bolest, ktord pocitilo tvoje
materinské srdce, ked'si stretla svojho Syna, ako niesol bremeno kriza a pod nim na zem padol; pre
tvoje bolestou preniknuté srdce, vypros nam sucit a lasku k trpiacemu bliznemu, trpezlivost v nasom
trapeni; a ak by sme padli do hriechu, ty ndm pomoz povstat a dalej kracat s Jezisom, tvojim Synom.
Amen.

Otce nds...
7x Zdravas Maria ...JeZis, ktory sa s tebou stretol na kriZovej ceste...
Slava Otcu...

Svata Matka Krista rany, ktorymi bol doranany, hlboko mi v srdce vtlac.

5. Tajomstvo: ...Jezis, ktorého si videla na krizi umierat...
Maria pod krizom /Mt 15, 24-34 ; Jn 19, 25-30/

Potom ho ukriZovali a rozdelili si jeho Saty — hodili o ne 16s, kto si ma ¢o vziat. Ked' ho ukriZovali, bolo
devat hodin. Jeho vinu oznadili napisom: ,,Zidovsky kral.“ Vedno s nim ukrizovali aj dvoch zlo€incov:
jedného napravo od neho, druhého nalavo. A ti ¢o isli okolo, ruhali sa mu; potriasali hlavami a

vraveli: ,,Aha, ten, ¢o zbori chrdm a za tri ho postavi. Zachran sam seba, zostup z kriza!“ Podobne sa



mu posmievali aj velknazi a so zdkonnikmi si hovorili: ,,Inych zachrarioval, sam seba nembze
zachranit. Kristus, kral Izraela! Nech teraz zostupi z kriza, aby sme videli a uverili.” Ete aj ti ho
hanobili, ¢o boli s nim ukrizovani. Ked bolo dvanast hodin, nastala tma po celej zemi az do tretej
hodiny popoludni. O tretej hodine zvolal Jezis mocnym hlasom : ,,Heloi, Heloi, lema sabakthani?“, ¢o
v preklade znamena: ,Boze mdj, Boze maj, preco si ma opustil?“

Pri JeziSovom kriZi stala jeho matka, sestra jeho matky , Maria KleofaSova, a Maria Magdaléna. Ked'

14

Je7i$ uzrel matku a pri nej u¢enika, ktorého miloval, povedal matke: ,,Zena, hla, tvoj syn!“ Potom
povedal ucenikovi: ,Hla tvoja matka!“ A od tej hodiny si ju u€enik vzal k sebe. Potom JeZis vo vedomi,
7e je u? vietko dokonané, povedal, aby sa splnilo Pismo: ,,Ziznim.“ Bola tam nadoba plna octu.
Nastokli teda na yzop Spongiu naplnend octom a podali mu ju k Ustam. Ked'Jezis okusil ocot, povedal:

7

,Je dokonané.” Naklonil sa a odovzdal ducha.

Madria straca to najdrahsie, o v Zivote mala. Zomiera nielen jej syn, ale zaroven Mesias, ktorého ona
porodila a vricne milovala. Tolkokrat bol prenasledovany, znevaZzovany, teraz zomiera v ukrutnych
bolestiach. Ci nebol Boh dost mocny, aby zachranil svojho Syna? Tato otazka sa v roznych obmenach
vynara aj v nasom Zivote, ked' sa pytame, preco Boh nezasiahne. Ani Maria, ani apostoli nemali este
Uplne jasnu predstavu o tom, Ze tato chvila zdanlivo Uplnej prehry Boha je chvilou, v ktorej zacina
jeho absoldtne vitazstvo.

Maria Cerpd z ludsky ni¢im nepodloZenej nadeje a viery a zostdva verna Bohu.

Prosme Madriu, aby s nami kracala cez vSetky krizy nasho Zivota, nasej viery, aby sme nikdy
nezapochybovali o tom, Ze konecné vitazstvo patri Bohu!

Boh od nds nechce velké skutky, ale velkd déveru!
Modlime sa:

Bolestna Matka Maria, so srdecnou Uprimnostou si pripominame tu bolest, ktoru pocitilo tvoje srdce
pri JeziSovom smrtelnom zapase. Pre slzy, ktoré si ronila z tvojich oci, ako aj pre krv z ran tvojho syna
na vykupenie [udského pokolenia, prosime ta, vypros nam milost stastnej smrti a poméz tym, ktori
teraz umieraju, aby sme sa vsetci dostali k JeZiSovi tvojmu Synovi. Amen.

Otce naés...
7x Zdravas Maria ...Jezi$, ktorého si videla na kriZzi umierat...
Slava Otcu...

Svata Matka Krista rany, ktorymi bol dordnany, hlboko mi v srdce vtlac.

6. Tajomstvo: ...JeZis, ktorého mrtve telo si drzala vo svojom narudi...
Pieta — Sedembolestna /Jn 19, 31-38 /

,KedZe Pripravny den, Zidia poziadali Pilata, aby ukrizovanym poldmali nohy a sfiali ich, aby nezostali
teld na kriZi cez sobotu, lebo v tu bol velky sviatok. Prisli teda vojaci a poldmali kosti prvému aj



druhému, ¢o boli s nim ukrizovani. No ked prisli k JeZiSovi a videli, Ze je uz mrtvy, kosti mu
nepoldmali, ale jeden z vojakov mu kopijou prebodol bok a hned' vysla krv a voda. A ten, ktory to
vidiel, vydal o tom svedectvo a jeho svedectvo je pravdivé. On vie, Ze hovori pravdu, aby ste aj vy
uverili. Toto sa stalo, aby sa splnilo Pismo: ,Kost mu nebude zlomena.” A na inom mieste Pismo
hovori: ,,Uvidia, koho prebodli.”

Krik davu tichne, ludia opustaju miesto tragédie. Nastava ticho presytené bolestou. Tuto bolest
dokaze najlepsie precitit iba matka, ktora drzala v naruc¢i mrtve dieta, matka, ktora sa prizerala, ako
jej dieta v bolestiach zomiera...

Do lona Sedembolestnej Panny Marie vloZzme to, ¢o odumrelo v nasich srdciach, v srdciach nasich
rodin, v srdci ndsho naroda!

Modlime sa:

Bolestna Matka Maria, so srdecnou Uprimnostou si pripominame tu bolest tu bolest, ktoru pocitilo
tvoje srdce, ked'si v narudi drzala mrtve telo JeZiSovo; prosime ta pre tvoje srdce prebodnuté zialom,
vypros nam milost ¢astého a dobrého svatého prijimania, najma aby sa ndm dostalo svatych sviatosti
umierajucich v hodine nasej smrti; vtedy, Matka, vo svojom naruci zanes ndas k JeZiSovi, svojmu
Synovi. Amen.

Otce naés...
7x Zdravas Maria ...JeZis, ktorého mrtve telo si drzala vo svojom narudi...
Slava Otcu...

Svata Matka Krista rany, ktorymi bol doranany, hlboko mi v srdce vtlac.

7. Tajomstvo: ...JeZis, ktorého si s bolestou do hrobu poloZila...
Pochovavanie JeZisa /Jn 19, 38-42 /

,Potom Jozef z Arimatey, ktory bol JeZisovym ucenikom, ale tajnym, lebo sa bal Zidov, poprosil Pilata,
aby mu dovolil siat JeZiSovo telo. A Pilat dovolil. ISiel teda a snal jeho telo. Prisiel aj Nikodém, ten, ¢o
bol kedysi u neho v noci. Priniesol asi sto libier zmesi myrhy a aloou. Vzali JeZiSovo telo a zavinuli ho
do platna s voriavymi olejmi, ako je u Zidov zvykom pochovavat. V tych miestach, kde bol ukrizovany,
bola zdhrada a v zahrade novy hrob, v ktorom este nik nelezal. Tam teda ulozili JeZisa, lebo bol
Zidovsky Pripravny den a hrob bol blizko.

Kolko bolesti znesie ludské srdce! Ci nema kazdy ¢lovek niekedy pocit, 7e padla jeho posledna nadej,
Ze vsetko je stratené. Pochovajme v tejto situdcii svoje predstavy o $tasti, svoje tlzby, ale aj svoje
vycitky voci bliznym, voci sebe i nase tiché vycitky voci Bohu. Vyprazdnime svoje srdce a zverme cely
Zivot so vsetkymi tazkostami i radostami Bohu. To plati aj vtedy, ked prosime za inych. Boh chce
Casto premenit najprv nase srdce, lebo len ked mu budeme patrit cely s nerozdelenym srdcom , bude
moct konat velké veci v nas i cez nas.



Mariino srdce, naplnené bolestou az po okraj, zopakovalo Bohu svoje ano. Preto mohla prezit radost
zo zmftvychvstania, preto zotrvavala s apostolmi na modlitbach v o¢akavani Ducha Svatého, ktory z
nich urobil nové stvorenie.

Prosme Pannu Mariu, aby ndm vyprosila taku vieru, nadej a lasku, aki mala ona sama!
Prosme ju tiez, aby ndm vyprosila lasku k BoZiemu Slovu!
Modlime sa:

Bolestna Matka Maria, so srde¢nou Uprimnostou si pripominame tu bolest, ktoru pocitilo tvoje srdce,
ked bolo JeziSovo telo polozené do hrobu. Prosime ta pre to svité, trpkostou naplnené a mecom
prebodnuté srdce, vypros nam, Zeby sme vo svojom tele premohli vSetky naruZivosti a hrieSne
naklonnosti; a ked bude nase telo pochované, ty , dobra Matka, odprevad nase duse pred trén Krista
Jezis, tvojho Syna. Amen.

Otce nés...
7x Zdravas Maria ...Jezi$, ktorého mftve telo si s bolestou do hrobu polozila...
Slava Otcu...

Svatd Matka Krista rany, ktorymi bol doranany, hlboko mi v srdce vtlac.

3x Zdravas Madria ...JeZi$, ktorého si s bolestou tri dni oplakavala...

Oroduj za nas Matka Sedembolestna.

Aby sme sa stali hodni Kristovych prisfubeni.

Modlime sa:

Prosime Ta, Bozsky Spasitel, doZi¢ ndm, aby sme sa stali G¢astnikmi zasluh Tvojho utrpenia, ked’
Uctivo rozjimame o bolestiach Tvojej panenskej Matky, ktoré prebodli jej nevinnud dusu, ako jej to
predpovedal svaty starec Simeon. Amen.

LITANIE K SEDEMB. PANNE MARIE — z knizky ,,RuZenec k Sedmbol. PM*

Pane, zmiluj sa nad nami Kriste, zmiluj sa nad nami
Pane, zmiluj sa nad nami, Kriste uslys nas Kriste vyslys nas
Otce z nebies Boze Zmiluj sa nad nami

Synu Vykupitelu sveta Boze Zmiluj sa nad nami



Duch Svaty Boze Zmiluj sa nad nami

Svata trojica jeden Boze Zmiluj sa nad nami

Svata Maria
Svata Maria, zrkadlo utrpenia Kristovho
Svata Maria, ty panenskd a bolestnd Matka

Svata Maria, ty nevycerpatelné more milosti a bolesti

Oroduj za nds
Oroduj za nas
Oroduj za nas

Oroduj za nas

Maria, Matka bolesti, ty si v Betleheme nenasla Ziadne pristresie Oroduj za nas

Maria, ty si bola nitena utiahnut sa do mastale
Maria, ty si dieta polozZila do jasli
Maria, tvoju dusu prenikli slova Simeona ako ostry mec¢
Maria, ty si nad smrtou neviniatok horko plakala
Maria, ty si s Bozim Synom a so sv. Jozefom musela
utekat do Egypta
Maria, ty si svojho strateného Syna tri dni s bolestou hladala
Maria, ty si nenavist a zavist zatvrdilych Zidov proti JeziSovi
hiboko v srdci citila

Maria, ty si sa s bolestou dozvedela, Ze JeZisa bili po tvari

Oroduj za nas
Oroduj za nas
Oroduj za nas

Oroduj za nas

Oroduj za nas

Oroduj za nas

Oroduj za nas

Oroduj za nas

Maria , ty sa s bolestou dozvedela, Ze vsetci, ktori sa zhromazdili

na nadvori Pildtovho domu, Ziadali smrt tvojho syna
Madria, ty si videla, ako sa tvojmu synovi, odetému
do purpurového plasta, potupne vysmievali
Maria, ty si s bolestou pozorovala, ako bol tvoj syn bi¢ovany
a tfnim korunovany
Maria, ty sa s bolestou dopocula, Ze zlodinca Barnabasa

uprednostnili pred tvojim synom

Maria, ty si sa s bolestou dopocula, Ze bol nad nim vyneseny

rozsudok smrti

Oroduj za nas

Oroduj za nas

Oroduj za nas

Oroduj za nas

Oroduj za nas



Maria, ty sa s nim stretla, ked' kracal krizom obtazeny

Maria, tvoje srdce prenikli ddery kladiva, ktorymi Jezisa
pribijali na kriz

Maria, ty si posledné slova svojho syna, visiaceho na krizi
zachovala v srdci
Maria, ty si nas pod krizom v osobe svatého Jana prijala
za svoje deti

Maria, ty si verne vytrvala pri JeziSovi az do jeho skonania

Maria, ty si mrtve telo svojho syna drzala v naruci

Maria, ty si s bolestou pochovala svojho syna do nového hrobu

Maria, ty si po smrti JeziSove]j zotrvdvala v rozjimani a v Ucte

k jeho svatému utrpeniu

Maria, ty si si pre svoju lasku a utrpenie zasluzila slavu nad
vietky stvorenia

Panna Maria, zrkadlo vietkych zarmutenych sfdc
Pomocnica vietkych chorych a trpiacich
Posila vSetkych slabych
Utesitelka malomyselnych
Utotiste hriednikov
Kralovna mucenikov
Kralovna tebe vernych
Matka milostiplnd

Patronka umierajucich

Na tvoj prihovor nech je ndm Boh milostivy:
Od kazdého hriechu, ktory je pri¢inou JeziSovho utrpenia

Od kazdej hriesnej prileZitosti a nebezpecenstva hriechu

Oroduj za nas

Oroduj za nas

Oroduj za nas

Oroduj za nas
Oroduj za nas

Oroduj za nas

Oroduj za nas

Oroduj za nas
Oroduj za nas
Oroduj za nas
Oroduj za nas
Oroduj za nas
Oroduj za nas
Oroduj za nas
Oroduj za nas
Oroduj za nas

Oroduj za nas

Vyslobod' nds BozZe

Vyslobod' nds Boze

Oroduj za nas



Od tajného pokusenia zIého ducha Vyslobod' nds Boze

Od kazdého nemierneho smutku a kazdej malomyselnosti Vyslobod' nds Boze
Od zatvrdilého srdca Vyslobod' nds Boze
Od nekajucnosti a nevery Vyslobod nds Boze
Od ducha smilného Vyslobod' nds Boze
Od néhlej a ne¢akanej smrti Vyslobod' nas Boze
Od vecného zatrania Vyslobod nds BozZe

My hriesnici ta prosime o tvoj :
aby sme nezisli z cesty pravej viery Oroduj za nas

aby si nam od tvojho syna vyprosila dokonald ldtost

a odpustenie hriechov Oroduj za nas
aby sme mali v srdci pravu uctu k ukrizovanému JeziSovi Oroduj za nas
aby sme mali neotrasitelnt doéveru a Cistu lasku k Bohu Oroduj za nas

aby vsetci, ktori sa k tebe utiekaju, nasli u teba pomoc a potechu Oroduj za nas

aby si nam vyprosila $tastnd smrt Oroduj za nas
Baranok Bozi, ty snimas hriechy sveta Odpust ndm Pane
Baranok Bozi, ty snimas hriechy sveta Vyslys nds Pane

Bardnok Bozi, ty snimas hriechy sveta Zmiluj sa nad nami

Oroduj za nas, Matka Sedembolestna

Aby sme sa stali hodni Kristovych prisfubeni

Modlime sa:

Pane Jezisu, pri tvojom umuceni — podla Simeonovho proroctva — mec bolesti prenikol i dusu slavnej
Panny a Matky Marie; daj, aby sme nabozZne uctievali jej bolesti a tak pocitili spasitelhy ucinok tvojho
utrpenia. Lebo ty Zijes a kralujes na veky vekov. Amen



Modlitba k Sedembolestne;j

Sedembolestna Matka, plnd milosti , vSetkym ochotne otvdaras svoju materinskud naruc, ¢o sa k tebe
utiekaju , prosime ta, pre rany a krv JeZisa Krista, tvojho najmilSieho syna a nasho Vykupitela, a tiez
pre bolesti tvojho materinského srdca, aby si nam biednym hriesnikom vyprosila skutoénd kajdcnost
a odpustenie nasich hriechov. Ukaz, Ze si dobrou matkou a ujmi sa celého ludstva. Vyhlad neveru a
bludy, vypros nam milost vytrvalosti a pravej lasky k Bohu a k bliznym. Zjednot krestanskych
predstavitelov krajin a vypros nam skuto¢ny pokoj. Zachovaj pod svojou materinskou ochranou
nasho Svatého Otca, biskupov a kilazov. Odvrat od nasej viasti vietky nepokoje, nenavisti a kazdé
zlo. Dovol, aby sme spocivali v Zivote i v smrti v tvojom materinskom srdci, kym nedosiahneme vecnu
radost a slavu v nebi. Amen.

PIESEN: JKS
NA UMYSEL SV.OTCA: Otée nés..., Zdravas Maria..., Slava Otcu...
Modlime sa:

Pane Jezisu Kriste, vypocuj Sv.Otca papeza Frantiska, svojho ndmestnika, aby dosiahol vietko o ¢o
prosi v tvojom mene od nebeského Otca. Lebo ty Zijes a kralujes na veky vekov. Amen

VSETCI: Dobrotivy BoZe, v tebe md rodinné spologenstvo svoj pdvod a pevny zéklad.
Laskavo vypocuj nase prosby a pomahaj nam rast vo vzajomnej laske a v rodinnych ¢nostiach
podla prikladu Svatej Rodiny, aby sme dosiahli veénu blazenost v nebeskom domove.
Skrze Krista, ndsho Pana. Amen
POD TVOJU OCHRANU...
Rozpamataj sa, svata Panna Maria, Ze nikdy nebolo pocut, Ze by bol niekto opusteni, kto sa
utiekal pod tvoju ochranu a teba o pomoc alebo prihovor Ziadal. Aj ja, touto déverou
povzbudeny, k tebe, Matka, Panna panien, sa pondhlam, k tebe prichadzam, k tebe sa
uchylujem, ja Ubohy hriesnik. Matka ve¢ného Slova, nezavrhni moje slova, ale ma milostivo
vypocuj a vyslys. Amen

V mene Otca, i Syna, i Ducha Svdtého. Amen

PIESEN: JKS



