11.MODLITBOVE STRETNUTIE — 19.april 2014 /stretnutie pri Bozom hrobe/

Téma: Umucenie Krista Lk 23,26—-38;44-56

PIESEN : HYMNA : O Maria Bolestiva JKS 394 — 2 slohy
V mene Otca, i Syna, i Ducha Svdtého . Amen
UMYSEL: Za duchovné uzdravenie rodiny /Umysel na Ziadost /

Nebeska Matka, zo srdca Ti dakujeme, Ze dnes, ked'si pripominame umucenie tvojho Syna, moézeme
znovu na chvilu pobudnut s Tebou. Pri Tebe citime nielen bezpecie, pokoj a istotu, ale aj chapavu
materinsku lasku, ktord potrebujeme. Dnes prichadzame prosit za duchovné uzdravenie rodiny —
nemusime ju menovat, lebo ty, Matka, vie$ za koho chceme prosit. Na komu nam tak velmi zalezi a
velmi nas trapi, Ze rodina nefunguje ako by mala. Samozrejme, Ze takych rodin je vela, ale dnes
prosime Specidlne za tuto rodinu, kde Bozia Laska chyba. Zalezi ndm na tejto rodine, lebo sa s fou
tuZime stretnut i v nebi, no ak sa nezmeni ich zmyslanie, hrozi dusiam zatratenie. Nedopust Nebeska
Matka, aby sme prisli o svojich milujlcich, na ktorym ndm tak velmi zalezi. Ved je to spolo¢na krv, s
ktorou zdielame spolocny udel Zivota. Nebeskd Matka, oroduj za nich, aby nasli spravnu cestu -
cestu, ktora vedie za JeziSom, kde je naSe bezpecie a skutocné teplo domova. Tam prudi milujuca
laska, ktord ndam tento svet nikdy neda. Len vtedy dusa najde pokoj, ked spocinie v Bozom naruci.
Nebeskd Matka, zachran ich duse — ved kolkym si uz pomohla. Si Matkou v3etkych, nielen tych, ktori
sa snaZia kracat za Kristom, aj bludiacich. Chceme im poméct, ale nie je to v nasich silach. Preto
prosime, oroduj za nich. Amen.

PIESEN: — Taize: JeZidu ukrizovany
JeZiSu ukrizovany, [utujem hriechy, lutujem.

JeZiSu ukrizovany, Kyrie eleison, Kyrie eleison.

CITANIE ZO SV.PISMA : Lk 23, 26 —38 ; 44— 56
Krizovéa cesta /Lk 23,26-32/

Ako ho viedli, chytil istého Simona z Cyrény, ktory sa vracal z pola, a poloZil nari kriz, aby ho niesol za
Jezisom. Siel za nim velky zastup ludu aj Zien, ktoré nad nim kvilili a nariekali. JeZi$ sa k obratil a
povedal: ,, Dcéry jeruzalemské, neplacte nado mnou, ale placte samy nad sebou a nad svojimi
detmi. Lebo prichadzaju dni, ked povedia: ,, Blahoslavené neplodné, lona, ¢o nerodili, a prsia, ¢o

nepridajali!“ Vtedy za¢nd hovorit vrchom: ,,Padnite na nas!“ a kopcom: ,,Prikryte nas!“ Lebo ked toto
robia so zelenym stromom, ¢o sa stane so suchym? Vedno s nim viedli na popravu este dvoch

zlocincov.



Ukrizovanie /Lk 23,33 -38/

Ked' prisli na miesto, ktoré sa vola Lebka, ukriZzovali jeho i zlo¢incov: jedného sprava, druhého zlava,
Jezis$ povedal: ,Otce, odpust im, lebo nevedia, ¢o robia.“ Potom hodili |6s a rozdelili si jeho Saty. Lud
tam stdl a dival sa. Popredni muzi sa mu posmievali a vraveli: ,, Inych zachranoval, nech zachrani aj
seba, ak je Bozi Mesids, ten vyvolenec.” Aj vojaci sa mu posmievali. Chodili k nemu, poddvali mu ocot

|l “«

a hovorili: ,,Zachran sa, ak si zidovsky kral!“ Nad nim bol napis: , Toto je Zidovsky kra
Jezis na krizi umiera /Lk 23,44 -46/

Bolo uZ okolo dvanastej hodiny a nastala tma po celej zemi aZ do tretej hodiny popoludni. SInko sa
zatmelo, chrdmova opona sa roztrhla napoly a Jezis zvolal mocnym hlasom: ,,Otce, do tvojich ruk
porucam svojho ducha.” Po tych slovach vydychol.

Po Jezisovej smrti /Lk 23,47 -49/
Ked' stotnik videl, ¢o sa stalo, oslavoval Boha, hovoriac: , Tento ¢lovek bol naozaj spravodlivy .“

A celé zastupy tych, Co sa zisli na toto divadlo a videli, ¢o sa deje, bili sa do pfs a vracali sa domov.
Vsetci jeho znami stali obdalec i Zzeny, ktoré ho sprevadzali z Galiley, a divali sa na to.

JeziSov pohreb / Lk 23,50-56/

Tu isty muz menom Jozef, ¢len rady, dobry a spravodlivy ¢lovek z judejského mesta Arimatey, ktory
nesuhlasil s ich rozhodnutim ani ¢inmi a o¢akaval BoZie kralovstvo, zasiel k Pilatovi a poprosil o
JeziSovo telo. Ked ho sial, zavinul ho do platna a ulozZil do vytesaného hrobu, v ktorom este nik
nelezal. Bol Pripravny den a uz sa zacinala sobota. Odprevadzali ho Zeny, ktoré s nim prisli z Galiley.
Pozreli si hrob aj to, ako ulozili jeho telo. Potom sa vratili domov a pripravili si voriavé oleje a masti.
Ale v sobotu zachovali podla prikazania pokoj.

ROZJIMANIE: Fyzické utrpenie Krista (lekarske hladisko)

Fyzické utrpenie Krista bolo velmi velké, no Kristus prezival omnoho vacsie duchovné utrpenie.
Koniec koncov, Boh si vybral svojich sluzobnikov, ktorych obdaril stigmami na rukdch, nohach a boku
(sv. Frantisek z Assisi, sv. Edita Steinova, sv. pater Pio), alebo sluZzobnikov, ktori vo svojich viziach
prezili utrpenie Krista (bl. Anna Katarina Emmerichovd, Maria Valtorta).

Pokusime sa pribliZit JeZisovo fyzické utrpenie, ktoré prezil od Getsemanskej zahrady, cez bicovanie,
korunovanie tfnim, nesenie kriza, samotné ukrizovanie az po utrpenie na krizi a smrt. V prvom rade
sa budeme pridrziavat evanjelia, ale aj vyskumov vedcov a v kone¢nom dosledku aj o poznatky zo
skimania Turinskeho platna. V poslednej dobe vyskumy davaju velky predpoklad pravosti tomuto
platnu, v ktorom podla tradicie bolo zavinuté JeZiSovo telo v hrobe. Aj keby to nebola pravda, Ze Jezis



bol v tom pldtne zavinuty, nech ndm to posluzi ako dékaz utrpenia ¢loveka, ktory bol podla odtlackov
bicovany a ukrizovany. Lepsie si budeme méct predstavit muky a utrpenie spdsobené rimskymi
vojakmi odsudencom.

Potenie krvou

Jezi§ ,sa v smrtelnej Uzkosti eSte vrucnejsie modlil, pricom mu pot stekal na zem ako kvapky krvi“. (Lk
22,43-44) Potenie krvou sa nazyva hematodrdza. Nie je to bezny stav, ale mbze sa objavovat ako
sprievodny znak vysokého stupna psychického stresu. Deje sa pritom to, Ze silny nepokoj spésobi
vylué¢ovanie chemickej latky, ktord narusi kapilary v potnych Zlazach. Nastane slabé krvacanie do Zliaz
a pot sa dostava na povrch zmiesany s krvou, ktorej je vsak len nepatrné mnoiZstvo. Tento stav
spbsobuje nahle zjemnenie pokozky, takze ked'Jezisa na druhy den bicovali rimski vojaci, jeho
pokozka bola na to velmi citliva.

Bicovanie

,Vtedy Pilat JeZisa vzal a dal ho zbi¢ovat. Vojaci uplietli z tfnia korunu, polozili mu ju na hlavu a odeli
ho do purpurového plasta.” (Jn 19,1-2) Z histérie vieme, Ze v mnohych pripadoch odstidenca pred
ukrizovanim bicovali. Bol to trest nepredstavitelne kruty.

Rimania na bi¢ovanie pouZivali niekolko druhov bicov:

a) Flagnum romanum — pozostaval z dvoch az troch koZzenych remencov, ktoré boli zakoncené

A v

olovenymi gul6ckami v tvare Sipky.

b) Fiagela — druh knuty, ktora tvrdym iderom mohla zlomit klGénu alebo chrbtovu kost, a tak sa
pouzivala miernejsie.

c) Flagra — Zelezné retiazky, zakoncené malickymi kovovymi ¢inkami alebo baranimi kostickami. Ked'
bice zasiahli telo, sp6sobili hlboké podliatiny, ktoré sa pri dalSich uderoch otvorili. Na bici boli
pripevnené aj ostré kusky kosti, ktoré sa pri Uderoch zarezavali hlboko do tela a ob¢as dotrhali chrbat
obete a? tak, Ze bolo vidiet chrbticu. Udery bi¢a padali na plecia, na chrbat po celej jeho dizke, na
sedacie svaly, ba dokonca aj na stehnd. Ako hovoria stopy na platne, celé telo od hrudi poc¢nuc, cez
brucho, stehnd a vzadu z chrbta cez bedra aZ po lytka je posiate drobnymi ranami, ktoré su od seba
vzdialené asi 30 mm. Ide o stopy po bi¢ovani bicom, ktory pouzivali rimski vojaci.

Stip bolesti bol $iroky a kratky, mal nie¢o vy3e dvoch stdp, takze odstdenec, vyzleéeny zo $iat, bol
nateny napnut kozu, aby sa korbace lahsie do nej dostali. Historici sa rozchadzaju v otazke poctu ran.
Jedni tvrdia, Ze nebol zdkonom uréeny. Bol ponechany na rozhodnutie sudcu alebo fantaziu katov. Ini
hovoria, Ze zvyCajne pozostavalo z 39 Uderov, ale ¢asto to bolo omnoho viac, podla nalady dotyéného
vojaka. Avsak, ak bicovanie tvorilo stcast trestu ukrizovania, podla rimskeho zakona pocet uderov
nesmel byt vy3si ako 30, aby odsidenec nezomrel skor, ako ho ukrizuju. Ini tvrdia, Ze bicovanie sa
obmedzovalo na $tyridsat iderov. Mnoho uéencov veri, Ze Pilat pévodne rozkazal JeZi$a zbi¢ovat ako
plny trest a odstudenie na smrt ukrizovanim prislo iba ako odozva na hluény dav, ze prokurator
neochrafiuje poriadne Cézara proti tomuto zvodcovi, ktory si dajne Ziada byt Kralom Zidov. Presny



pocet ran, ktoré Jezi$ dostal, z platna nevieme presne urcit. Niektoré sa zlievaju, niektoré nie su
dostatocne zretelné, ale podla vypoctov ide asi 0 120 rdn. Rany su usporiadané v dvoch smeroch,
odlisnym sklonom. Z toho mozZno usudzovat, Ze JeZisa bicovali dvaja vojaci, jeden vyssej a druhy
nizsej postavy.

Isty lekar, ktory sa hlbSie venoval nasledkom rimskeho bi¢ovania, povedal: ,,Ako bi¢ovanie
pokracovalo, udery zasahovali hlbsie leZiace kostrové svalstvo a trhali ho na visiace pruhy trasucich sa
krvavych kusov masa.” Cirkevny historik Euzébius popisal v 3. storoci toto bi¢ovanie slovami:
,Trpiacemu sa odhalili Zily a bolo mu vidiet aj samotné svaly, $lachy a vnutornosti.” Vieme, Ze mnoho
[udi pri tomto druhu bitia zomrelo skér, ako mohli byt ukrizovani. Obet bicovania zakusila obrovsku
bolest a nakoniec dostala hypovolemicky Sok. Hypoé znamena nizky, vol hovori o objeme a emic
znamena krv, teda hypovolemicky Sok znamen3, Ze ¢lovek trpi nasledkom nahlej straty velkého
mnozstva krvi.

Spdsobuje to Styri veci:

a) srdce ako o zavod pumpuje krv, ktora tam nie je;

b) krvny tlak prudko klesne, ¢o spdsobi zamdlenie alebo kolaps;

c) oblicky prestanud produkovat mo¢, aby udrzali v tele zostavajuci obsah tekutin;

d) dotyény zacne byt velmi smadny, pretoZe telo si Ziada tekutiny ako nahradu strateného objemu
krvi.

Désledkom bi¢ovania bolo, Ze ked'sa JeZi$ potdcal strmou cestou na popravisko na Kalvarii a niesol
prie¢ne brvno kriza, bol v hypovolemickom $oku. Nakoniec odpadol a vojak prinutil Simona, aby
niesol kriz namiesto Jezisa. Neskor sa doc¢itame, ako JeZis povedal: ,Som smadny“ a vtedy mu podali
Spongiu namocenu v octe. Pre tieto hrozné nasledky bi¢ovania niet pochybnosti, Ze JeZis bol uz
predtym, nez mu klincami prebili ruky a nohy, vo vdZznom, ba aZ kritickom stave.

Ukrizovanie

Na Golgote Jezisa ukrizovali. Ako to asi prebiehalo? Legionar nahmatal jamku vpredu na zapasti.
Zabija tazky, Stvorcovy tepany Zelezny klinec cez zapastie, hlboko do dreva. Rychlo sa prestva na
druhu stranu a zopakuje to isté, davajuc pozor nepritiahnut prilis ruky, ale nechat istd ohybnost a
pohyb. Niektori mystici tvrdia, Ze JeZiSovi museli druht ruku natiahnut do pripravenej vzdialenej diery
na klinec, ¢im mu vykfbili obidve ramena.

Lavd noha je zatlaéena pod pravu nohu a s oboma natiahnutymi nohami, $pickami smerom dole je
zabity klinec cez klenbu kazdej koncatiny, nechajic kolend mierne pohyblivé. Teraz je obet skutoéne
ukrizovana. Ako sa pomaly zavesi s va¢sou vahou na klincoch zabitych v zapasti, zaéne vyrazat
neznesitelnd bolest cez prsty, celé ruky explodujic v mozgu - klince v zapasti robia tlak na medianne
nervy.



Pri snahe sa zdvihnut a zabranit tomuto mucivému nasponovaniu, nechava svoju plnd vahu na klinci
na nohach. Znovu prichadza prenikava bolest, ked klinec rozodiera nervy medzi kostami priehlavku
na nohach. V tomto bode, ked' sa ruky unavia, zachvatia svaly obrovské viny kf€ov, zvierajuc ich
hlbokou, neustavajucou, pulzovitou bolestou. Pri tychto kf¢och nastava neschopnost sa pozdvihnat
vysSie. Vysiac na svojich rukach, su prsné svaly paralyzované a medzireberné svaly su nefunkéné. Do
plic sa moéze dostat vzduch, ale nemoze byt vydychnuty. Jezis bojuje o hoci aj jeden maly nadych,
skusajuc sa zodvihnut. Ale nakoniec sa kysli¢nik uhli¢ity nahromadi v plicach a v krvnom obehu a
krée Ciasto€ne ustlpia. Prerusovane je schopny sa vytlacit vyssie, aby vydychol a nadychol sa
Zivotodarného kyslika. Bolo to nepochybne pocas tohto obdobia, kde vyriekol sedem kratkych viet,
zaznamenanych takto:

Prva, pozruc dole na rimskych vojakov hadzZucich los o jeho vcelku utkané rucho, ,,Otce, odpusti im,
lebo nevedia ¢o ¢inia."

Druh3, kajucnemu zlodejovi, ,Dnes budes so mnou v raji."

Tretia, dole pozerajucemu zhrozenému, zarmitenému mladému Janovi - milovanému apostolovi -
povedal, ,Hla, tvoje matka. ,, Potom, hladiac na svoju matku Mériu, ,HIa, Zena, tvoj syn."

Stvrtd je vykrikom zo zatiatku 22. Zalmu, ,Mdj BoZe, m6j Boze, pre¢o si ma opustil?"

Jezi$ zazil hodiny nekonciacej bolesti, cykly zvierajucich ki¢ov, prerusované Ciastocné dusenie, palivi
bolest, ked'je trhané tkanivo z jeho rozorvaného chrbta, ako sa pohybuje hore a dole po drsnom
dreve.

Potom zadina dalSia agdnia - hrozna drviva bolest hlboko v hrudniku, ako sa pomaly naplia
osrdcovnik sérom a zacina stlacat srdce.

Takmer je uz koniec. Strata tkanivovej tekutiny dosiahla kriticku Uroven, stlacené srdce sa snazi
pumpovat tazku, hustu, stagnujiacu krv do tkaniv, zmucené pltca sa freneticky snaZia nabrat v malych
hltoch vzduch. Zjavne dehydrované tkanivo posiela do mozgu zadplavu stimulov. Jezis zalapa po dychu
na piaty vykrik, ,som smadny." Spongia namoéena do lacného, kyslého vina, ¢o je hlavny napoj
Rimskych legionarov, je pozdvihnutd k jeho peram. Ale evidentne neprijima nic tekuté.

Teraz je telo Jezisa v extrémoch a méze citit chlad smrti ako presakuje jeho tkanivom. Toto
precitnutie mu prindsa Jeho Sieste slova, vyrieknuté pravdepodobne o trochu silnejsie nez Sepkanie, ,,
Je dokonané." Jeho misia napravy je ukonéena. Koneéne méze nechat svoje telo zomriet.

Este raz s poslednou vinou sily, znovu zaprie svoje rozorvané nohy o klinec, narovna ich, hlbsie sa
nadychne a vyslovi jeho siedmy, posledny vykrik, ,,Otée! Do tvojich rdk pord¢am svojho ducha."

Ostatné uz poznate. V sulade s dodrzanim Sabatu, Zidia poziadali odsideného zabit a siat z kriza.
Zvycajna metdda ukoncenia ukrizovania bola poldmanie kosti predkoleni. Toto zabranilo obeti
zdvihnut sa, a takto sa nemohlo uvolnit napéatie hrudnych svalov a dochadza k uduseniu. Nohy
zlodejov boli poldmané, ale ked' prisli vojaci k JeZiSovi, videli, Ze je to zbytocné.

Prebodnutie kopijou



Zjavne chcel mat legionar dvojnasobnu istotu smrti, tak pichol kopiju cez piaty medzirebrovy
priestor, nahor cez osrdcovnik do srdca. 34 vers 19 kapitoly evanjelia podla Jana nas informuje: ,a
okamzite vysla krv a voda." To znamena, Ze tam bol Unik vodnej tekutiny z vaku obkolesujiceho
srdce, ¢o davalo posmrtny dokaz, Zze nas Pan nezomrel typickou smrtou pri ukrizovani - udusenim, ale
na zlyhanie srdca (doslova roztrhnutie srdca) kvoli Soku a stlaceniu srdca tekutinou v osrdcovniku.

Ano, Kristus vietko toto vytrpel kvoli ndm, no nekoneéne vicsie utrpenie, ktoré nikto nevidel, sa
odohravalo v jeho dusi - tiaz vSetkych hriechov vsetkych ludi vSetkych ¢ias do Adama azZ po koniec
sveta - sUstredené v jednom jedinom ¢loveku - Kristovi. Toto opisované fyzické utrpenie sa oproti
duchovnému utrpeniu javi ako sotva citelny zavan vanku. Az v nebi plnostou pochopime, ¢o Kristus
chcel a aj vytrpel namiesto nas, aby sme my nemuseli toto vsetko podstupit za svoje hriechy. Ak
chces, skus sa Uprimne pomodlit tdto modlitbu:

Drahy Pan Jezis, prizndvam, Ze som hriesny ¢lovek a potrebujem tvoje odpustenie. Verim, Ze si
zomrel na krizi za moje hriechy a vstal si z hrobu, aby si mi dal Zivot. Viem, Ze si jedina cesta k Bohu a
teraz chcem prestat s neposlusnostou voci Tebe a zacat Zit s Tebou. Prosim, prepac mi, odpusti mi,
zmen moj zZivot a ukaz mi, ako Ta spoznavat. Amen.

Chvilka ticha

KRiZOVA CESTA ZO SEDEMBOLESTNOU a LITANIE K SEDEMBOLESTNEJ PM

—knizka: Ucta k Sedembol. PM, kt. zostavil Vincent Maly

Krizova cesta Sedembolestnej
PIESEN: Deti Matky Marie, obraz jej mik znamy je:

Mec¢ bolesti prenikol jej srdce za hrieSnikov.

Pripravna modlitba:

Sedembolestna Matka, Maria, prijmi od nas tuto krizovu cestu, ktord chceme vykonat na pamiatku
tvojich mnohych bolesti. Ty si ich znasala z lasky k svojmu Synovi a ndSmu Panovi, a tak si
spolupracovala na nasej spase. Mec bolesti, ktory vnikol do tvojho precistého materského srdca,
nech v nas vzbudi ducha kajucnosti a pokania, aby sme Zili v BoZej laske, a milosti, a tak sa stali
Ucastnikmi tej slavy, ktord nam tvoj Syn zasluzil svojim krizom a zmftvychvstanim. Amen

Prvé zastavenie: Simeon predpoveda Panne Marii mec bolesti

PIESEN: Ked Syna obetuje v chrdme Pana, pocuje



Proroctvo Simeona, ¢o bude trpiet ona.

Citanie: Z Evanjelia podla svatého Lukasa 2, 34-35

Simeon povedal Marii, JeZiSovej matke: On je ustanoveny na pad a na povstanie pre mnohych v
Izraeli a na znamenie, ktorému budi odporovat, — a tvoju vlastni dusu prenikne mec, — aby vyslo
najavo zmyslanie mnohych stdc.

Rozjimanie: Predstavme si, aku velkud bolest musela Panna Maria pocitit, ked pocula slova staruckého
Simeona, predpovedajuceho utrpenie jej predrahého Syna, a Ze jej vlastné srdce prenikne mec
bolesti. Z prorockych slov tusila, ¢o ¢aka jej Syna, a vedela si predstavit nevdacnost mnohych ludi,
ktorych viny on sdm ponesie. (1z 53,11)

Nepatrim medzi tychto nevdacénikov? V duchu si klakni k noham bolestnej Matky a odpros ju za svoju
nevdacnost vodi jej Synovi a tvojmu Spasitelovi.

Chvilka ticha

L.: Oroduj za nds, Matka Sedembolestna

V.: Aby sme sa stali hodni Kristovych prisfubeni

Modlitba: Presvata Panna, ty si pri proroctve Simeona pocitila v srdci ostri bolest; prosime ta pre
tvoje ranené srdce, vypros ndm milost, aby sme vidy pevne stali po boku tvojho Syna, nasho Pana
lezisa Krista, a jeho svatej Cirkvi a nikdy sa nedali strhntt do kriZzov jeho nepriatela. Amen.

Druhé zastavenie: Svata rodina uteka do Egypta
PIESEN: Druhy me¢ ju stiha zas: Herodesov kruty hlas

Ked pred hnevom ¢loveka do Egypta uteka

Citanie: Z Evanjelia podla svitého Matusa 2, 13-14

Po odchode mudrcov sa Jozefovi vo sne zjavil Panov anjel a povedal: ,, Vstar, vezmi so sebou dieta i
jeho matku, ujdi do Egypta a zostar tam, kym ti nedam vediet, lebo Herodes bude hladat dieta, aby

Ill

ho zmarnil.“ On vstal, vzal za noci dieta i jeho matku a odiSiel do Egypta.

Rozjimanie: Spritomnime si bolest, ktord Maria v srdci pocitila, ked Panov anjel prikazal Jozefovi, aby
no¢nou hodinou utekali s dietatom do Egypta, lebo Herodes chcel zavrazdit jej Syna! Je to mozné?
Kolky strach a aka Uzkost zvierali jej srdce pri pomysleni, Zeby vojaci ukrutného krala mohli ich na



ceste dohonit! Herodesovi sa podoba kazdy, kto tazkym hriechom vyhana Jezisa zo svojho srdca,
alebo zo srdca iného.

Kazdy kto vrazdi nenarodené dieta, ma v sebe krutost Herodesa. Padni v duchu k noham bolestnej
Matky a odprosuj ju za vSetky svoje nevernosti voci Panu JeZiSovi i za urcité odmietnutie jeho
pritomnosti v tvojom srdci, v tvojej rodine. Amen

Chvilka ticha

L.: Oroduj za nas Matka Sedembolestna

V.: Aby sme sa stali hodni Kristovych prisfubeni

Modlitba: Bolestnd Matka, s akou laskou si tulila k svojej hrudi BoZie dieta, ked'si v Gzkosti a strachu
utekala pred Herodesom! Pre tvoje Uzkosti a bolesti, pre plac¢ betlehemskych matiek nad ich
zavrazdenymi synmi ta prosime, vypros nasim zenam a matkam milost, aby si uvedomili, ¢o je Zivot
dietata, a nezabijali plod svojho lona. Zarover ta prosime, bud pomocnicou a ochrankynou vietkych
utecencov, ktori musia v cudzom kraji znasat Utrapy vyhnanstva. Amen.

Tretie zastavenie: Maria hlada strateného Jezisa v chrame
PIESEN: Tretia bolest, hla, tu je, ked's Gzkostou zistuje,

Ze Jeiisa nemaju; s bolestou ho hladaju.

Citanie: Z evanjelia podla svatého Lukdsa 2, 43-45

Ked'sa dni sldvnosti skondili a oni sa vracali domov, zostal chlapec Jezis v Jeruzaleme, o jeho rodicia
nezbadali. Nazddval sa, Ze je v sprievode. Presli den cesty a hladali ho medzi pribuznymi a zndmymi.
No nenasli. Vratili sa teda do Jeruzalema a tam ho hladali.

Rozjimanie: Zaiste velka bolest zovrela srdce Marie, ked zbadala, Ze bez vlastnej viny stratila Jezisa.
Bolest sa stupriovala tym vaésmi, Ze ani pribuzni, ani znami nevedeli jej ni¢ povedat o stratenom
JeziSovi. Nezufa, skor tym odhodlanejsie hlada. Spolu s Jozefom sa vrati do Jeruzalema a s bolestou
ho hladala tri dni.

Kolko ludi strati JeZisa a netrdpi ich to. Ani ho nehladaju. A stracaju ho svojou vinou, hriechom.

Nebol som azda i ja dlhsi ¢as bez Jezisa? V duchu sa vrhni k noham bolestnej Matky a pros ju, aby ti
pomahala ¢im vernejsie a pInsie hladat JeZisa, poklad a lasku tvojho srdca.

Chvilka ticha



L.: Oroduj za nas Matka Sedembolestna

V.: Aby sme sa stali hodni Kristovych prisfubeni

Modlitba: Bolestna Matka, pomdz nam, aby sme sa ucili od teba vytrvalo hladat JeZisa vzdy, ked sme
od neho vzdialeni, a nech nas ni¢ neodluci od neho, lebo on je nasou cestou, pravdou a zZivotom.
Amen

Stvrté zastavenie: Madria sa stretava s JeZiSom na ceste na Kalvariu
PIESEN: Stvrta bolest sklu¢uje Boziu Matku, zrafiuje,

Ked'sa streta s JeZiSom padajlcim pod krizom.

Citanie: Z Evanjelia podla svitého Lukaga 23, 26-27

Ako ho viedli, chytili istého Simona z Cyrény, ktory sa vracal z pola a polozil nari kriz, aby ho niesol za
Jezisom. Siel za nim velky zastup fudu aj Zien, ktoré nad nim kvilili a nariekali.

Rozjimanie: Laskyplnd matka sa stretava so svojim zmucenym Synom na kriZzovej ceste. JeZis je
uprostred velkého zastupu fudu. Jedni ho tryznia, ini mu pomahaju. Kristus cely zmuceny sa s laskou
pozrie na svoju matku. , KtoZe by z nds nezaplakal, keby videl, akd bolest je v jej srdci nevinnom.”
Pric¢inou bolesti a utrpenia jej Syna a jej Zialu sme my, nase hriechy. Hriechy [udského pokolenia. Tie
ho priviedli na kriz.

V duchu sa vrhni k noham bolestnej Matky a pros ju, aby ti pomahala kracat s krizom za Kristom.

Chvilka ticha

L.: Oroduj za nas Matka Sedembolestna

V.: Aby sme sa stali hodni Kristovych prisfubeni

Modlitba: Najsvatejsia Panna, bolestna Matka, daj, nech Kristov pohlad na nas privedie nas k
Uprimnej l'Gtosti nad hriechmi, pomahaj ndm, aby sme spolu s tebou kracali za Kristom so vSetkou
odvahou a laskou, a vypros ndm milost, aby sme raz uvideli tvojho Syna a nasho Pana z tvare do tvare
v nebeskom kralovstve. Amen

Piate tajomstvo: Panna Maria pri JeZziSovom kriZi



PIESEN: Stoji Matka pod krizom v zatemneni hrozivom,

Bolestou sa priblizi Barankovi na krizi.

Citanie: Z Evanjelia podla svatého Jana 19, 25-27a
Pri JeziSovom kriZi stala jeho matka, sestra jeho matky, Maria Kleopasova a Maria Magdaléna.

|II

Ked'JeZi§ uzrel matku a pri nej uéenika, ktorého miloval, povedal matke: ,Zena, hla, tvoj syn
!ll

Potom povedal uéenikovi: ,, Hla, tvoja matka

Rozjimanie: Panna Maria verne zotrvavala v jednote so Synom az po kriz, pri ktorom nie bez BoZieho
riadenia velmi trpela so svojim Jednorodenym, s materinskym srdcom sa pridruZila k jeho obete a s
laskou suhlasila s obetovanim Zertvy, ktord ona porodila.”

,Trpiac spolu so svojim umierajucim Synom na krizi, spolupracovala na diele Spasitela celkom
mimoriadnym spdsobom, a to poslusnostou, vierou, naddejou a vricnou laskou, aby obnovila
nadprirodzeny zivot dusi. Prave preto je naSou Matkou v poriadku milosti“

V duchu padni k noham bolestnej Panny a Matky a podakuj sa jej za spolupracu na diele Spasitela pre
tvoje vykupenie.

Citi$ sa synom, dcérou nebeskej Matka?! Vazis si tuto velkd milost?!

Chvilka ticha

L.: Oroduj za nas Matka Sedembolestna

V.: Aby sme sa stali hodni Kristovych prisfubeni

Modlitba:

Pane Jezisu, podla Simeonovho proroctva pri tvojom umuceni mec bolesti prenikol najneznejSiu dusu
sldvnej Panny a tvojej Matky Marie; daj, aby sme si s Uctou pripominali jej bolesti, a tak dosiahli
pozehnany ucinok tvojho umucenia. Lebo ty Zijes a kraluje$ na veky vekov. Amen

Sieste zastavenie: Panna Maria objima mrtve JeZi$ovo telo
PIESEN: Z kriza Krista snimaju, v naru¢ Matky skladaju

Siesta bolest u? rani srdce Matky a Panny



Citanie:
Z Evanjelia podla svatého Matusa 27, 57-59

Ked' sa zvecerilo, priSiel zdmozny ¢lovek z Arimatey, menom Jozef, ktory bol tiez JeziSovym ucenikom.
Zasiel k Pilatovi a poprosil o JeZisovo telo. Pilat rozkazal, aby mu ho dali. Jozef vzal telo a zavinul ho
do cistého platna.

Rozjimanie:

Pozrime sa na bolestnu Matku, ako sa sklafia nad JeZziSovym mrtvym telom zaliatym krvou, pokrytym
hibokymi ranami, s prebodnutym srdcom: ,,0, ty Matka, Zriedlo ldsky, nech preZivam bol tvoj tazky a
nech s tebou nariekam.”

PribliZ sa srdcom k milujlicej a milovanej trpiacej matke a povedz jej, aby ti vyprosila milost rast vo
vernosti voci Panu JeziSovi, aby ta ni¢ od neho, od Kristovej lasky, neodltdilo, ani suzZenie, ani Gzkost,
ani prenasledovanie, ani smrt.

Chvilka ticha

L.: Oroduj za nas Matka Sedembolestna

V.: Aby sme sa stali hodni Kristovych prisfubeni

Modlitba:

Bolestna Matka Botzia, drZi$ v naruci mrtve telo svojho Syna a nasho Pana. V tejto podobe bolesti si
nasmu slovenskému fudu najviac vosla do vedomia a uctievania si ta ako Sedembolestnu. V takejto
podobe ndm Ziari§ v nasej narodnej bazilike v Satine. / A sme radi - 7e aj v nasej malej kaplnke: v
Obci Bzovska Lehétka/

S doverou sa ponahlame k tebe, k tvojmu srdcu sa vinieme; zachran nas, Matka laskava, nedaj nam
zahynut v zéplavach hriechu, prenasledovania a utrpenia. Amen

Siedme zastavenie: Panna Mdria odprevdadza JeZiSovo telo do hrobu
PIESEN: Do hrobu ho skladaju, vietci v srdci bol maju;

Matka boda siedmy mec, vsetci zmlknu, stichne rec

Citanie:



Z Evanjelia podla svatého Jana 19, 41- 42a
Ucenici Jozef z Arimatey a Nikodém vzali JeZiSovo telo a zavinuli ho do platna s vofnavymi olejmi...

V tych miestach, kde bol ukrizovany, bola zdhrada a v zahrade novy hrob, v ktorom este nik nelezal.
Tam teda ulozili Jezisa.

Rozjimanie:

Bolestna Matka pochovala telo toho, ktorého pocala z Ducha Svatého, telo svojho Syna a Syna
vecného Otca. A ako pri zvestovani a vierou a poslusnostou vyslovila: ,Hla, sluZzobnica Pana, nech sa
mi stane podla tvojho slova®“, tak aj teraz pomocou Ducha Svatého ma tu silu, ktora udrziava jej
poslusnost Bozej voli, odvahu, ktora ju posilfiuje, ked trpi pod krizom a teraz pri pohrebe.

A tak, ako vedela, Ze jej Syn ma zomriet, tak pevne dufala, Ze ¢oskoro vstane z mitvych.

Jej dusu prenikla sila bolesti, aby sme pravom oslavovali viac ako mucenicu tu, ktorej sucitna
spolulcast isto prevysovala pocit telesného utrpenia.

Chvilka ticha:

L.: Oroduj za nas Matka Sedembolestna

V.: Aby sme sa stali hodni Kristovych prisfubeni

Modlitba:

Bolestna Matka, tvoj Syn nas svojim umucéenim, svojou smrtou, svojim pochovanim a
zmrtvychvstanim vykupil. Ty si spolu s nim trpela a spolupracovala na diele Spasitela celkom
mimoriadnym spésobom. Zachranila nds Kristova laska, od ktorej vacsiu nemal nik, a na nasej
zachrane spolupracovala tvoja matka Mdria, po ktorej laske uz inej podobnej niet. Bud' ndm teda
Ochrankyriou a Prostrednicou milosti. Amen

Zaver: PIESEN: Matka Sedembolestnd, do Kristovho Kralovstva

prived vSetkych veriacich vricne teba prosiacich

LITANIE K SEDEMBOLESTNEJ PANNE MARI{

— knizka: dcta k Sedembol. PM, kt. zostavil Vincent Maly

Pane , zmiluj sa Pane, zmiluj sa



Kriste, zmiluj sa Kriste, zmiluj sa

Pane, zmiluj sa Pane, zmiluj sa

Svata Maria Oroduj za nas

Matka truchlivd Oroduj za nas
Matka plna Uzkosti Oroduj za nas
Matka bolestna Oroduj za nas
Matka, ktorej srdce prebodol me¢ Oroduj za nas
Matka, ty si trpela pod krizom Oroduj za nas

Matka, ty si zndSala kazdé utrpenie Oroduj za nds

Posila slabych
Pomocnica opustenych
Ochrana opustenych
Vyslobodenie utlac¢anych
Kotva dovery

UtiSenie burok

Pristav bezpec¢ny

Hrdza prenasledujucich
Poklad veriacich

Svetlo prorokov

Opora apostolov

Koruna mucenikov
Utecha vyznavacov viery
Perla panien

Ochrana vdov

Liek chorych

Nadej umierajucich

Oroduj za nas
Oroduj za nas
Oroduj za nas
Oroduj za nas
Oroduj za nas
Oroduj za nas
Oroduj za nas
Oroduj za nas
Oroduj za nas
Oroduj za nas
Oroduj za nas
Oroduj za nas
Oroduj za nas
Oroduj za nas
Oroduj za nas
Oroduj za nas

Oroduj za nas



Osviezenie dusi v ocistci Oroduj za nas

Radost vSetkych svatych Oroduj za nas

Baranok Bozi, ty snimas hriechy sveta  zIutuj sa nad nami, Pane
Baranok Bozi, ty snimas hriechy sveta  vyslys nas, Pane

Baranok Bozi, ty snimas hriechy sveta  zmiluj sa nad nami

V: Oroduj za nds, Matka Sedembolestna

R: Aby sme sa stali hodni Kristovych prislubeni

Modlime sa:

Sedembolestna Panna Mdria, pre tajomstvo tvojich bolesti vypros ndm milosrdenstvo u Boha Otca.
Postav mu prebodnuté svoje i JeziSove Srdce a vSetky utrpenia, ktoré si s JeziSom na zemi za nas
pretrpela. Amen

PIESEN: JKS
NA UMYSEL SV.OTCA: Otée nés..., Zdravas Maria..., Slava Otcu...
Modlime sa:

Pane Jezisu Kriste, vypoCuj Sv.Otca papeza FrantiSka, svojho ndmestnika, aby dosiahol vietko o ¢o
prosi v tvojom mene od nebeského Otca. Lebo ty Zijes a kraluje$ na veky vekov. Amen

VSETCI:  POD TVOJU OCHRANU...

Rozpamataj sa, svata Panna Maria, Ze nikdy nebolo podut, Ze by bol niekto opusteni, kto
sa utiekal pod tvoju ochranu a teba o pomoc alebo prihovor Ziadal. Aj ja, touto déverou povzbudeny,
k tebe, Matka, Panna panien, sa ponahlam, k tebe prichadzam, k tebe sa uchylujem, ja Ubohy
hriesnik. Matka ve¢ného Slova, nezavrhni moje slova, ale ma milostivo vypocuj a vyslys. Amen

V mene Otca, i Syna, i Ducha Svatého. Amen

PIESEN: JKS






