sme prijali nas tazky zivot. Vd'aka
adoracii moézeme postupne prijimat’ Zivot
s vd’acnostou a radostou. M6zeme sa ho
ucit’ prijimat’ s laskou taktiez vtedy, ked’
je poznaceny nasou slabost’'ou,
krehkost'ou, biedou a namahou.
Adoraciu mozno zacat’ uz dnes,
uZ teraz. V kazdom veku,
v kaZzdej situacii, v kazdom
obdobi dia i noci
Adoracia je skutocnost’ou vel'mi bohatou,
zlozitou, dynamickou. Rozvija sa a
dozrieva spolu s nasim Zivotom. Cim
zrel$i a bohatsi je l'udsky zivot, tym
zrelSia a bohatsia je aj adoracia.
Cim vigsia pokorna otvorenost’ pre
ucenlivost’ vo¢i Duchu Svétému a Matke
Bozej, tym vicsia tazba a potreba byt
a zit' v pritomnosti Toho, ktory Je Laskou
a opétovat’ Mu lasku, ktorti sme od Neho
prijali.
»ved’ ty jediny si Sviity, pridu
vSetky narody a budu sa ti
klanat, lebo sa zjavili tvoje
spravodlivé sudy.“ (Zjv 15,4-5)
Adorécia je miestom budovania puta
Boha a l'udi. Adorécia je najprv
zotrvanim v pritomnosti Trojjediného
Boha. Je vstupom do intimneho stretnutia
s Otcom, Synom i Duchom Svétym.
Adorécia je nielen zotrvanim
v pritomnosti Boha, ale taktiez
v pritomnosti nasich bliznych. Adoracia
nas zblizuje s 'ud'mi, zjednocuje nas
s nimi. Je to vSak laska zakorenena
v samom prameni lasky — v Trojjedinom
Bohu. Modlitba vychadza od Boha a
vedie k 'ud’om. Jednym z podstatnych
cielov nasej adoracie je spolocenstvo
s Bohom a s bliznymi.
Adoracia je idivom nad
vlastnym jestvovanim, nad
jestvovanim Boha, bliznych, nad

jestvovanim sveta. Vd'aka adorécii
objavujeme, ze ni¢ v naSom zivote nie je
samozrejme, je to udivujuca a
nepredvidana milost. Vd’aka adoracii sa
modzeme naucit’ kontemplovat’ Boha a
jeho diela. Cim hlbgie vnikdme do seba,
¢im plnSie sa zjednocujeme s Bohom a
¢im viac chapeme bliznych, tym l'ahSie
vidime, ze vSetko je tajomstvo. Prvym
tajomstvom je vzdy Trojjediny Boh.
Adorécia lieci ¢loveka z naivného nézoru
na svet, l'udsku skuto¢nost’, z naivného
pohl'adu na nabozenstvo i duchovnost’.
Adoréacia neriesi nase problémy akymsi
automatickym sposobom. Tiez nam
vSetko nevysvetluje. Neodhaluje ndm

uplne ani tajomstvo Trojjediného Boha a
Pudského jestvovania. Z adoracie si
moézeme niekedy odnasat’ mnoho
tvorivych otdzok a pochybnosti. A aj
napriek tomu nas vovadza do hlbokého
vnutorného pokoja, prinasa radost’,
doveru; doveru v Boha i k vlastnému
zivotu, doveru k bliznym. Vedomie
tajomstva v nas rodi postoj posvétnej
bazne, pokory a vd’a¢nosti.

Prvou podmienkou adoracie je
hlboka tiuzba a snaha venovat’
¢as a cela svoju bytost’, celé
svoje srdce iba milujucemu
Bohu Otcovi, JeziSovi a Duchu

Sviatému. Ak chyba v nasom Zivote
adoracia, tak preto, ze nam chyba
autentické duchovné zaangazovanie a
obetavost’ vo veciach vnutorného Zivota.
Zaujati materidlnym rozmerom nasho
zivota sa stavame neschopni adoracie.
Aby som mohol adorovat, musim odlucit’
moj rozum od vSetkého, ¢o mi je
prekazkou v obrateni sa na Boha, ktory je
pritomny v mojom srdci, v Eucharistii,

v Bozom slove... Je to nemozné, ak si
nepodriadim svoje zmysly. Ale usilie
podriadit’ si zmysly je v stretnuti

s Bohom pocas modlitby neraz
bezicelné, ak som dovolil zmyslom a
predstavivosti divoko sa nahanat’.
Adoracia si tiezZ vyZaduje od nas
aspon minimum dobre chapanej

samoty. Samota v adoracii vyplyva

z vnutornej slobody voci potrebe
Pudského tepla, opory, bezpecnosti a
lasky. Adoracia nas uci, ze l'udska laska,
hoci podstatna v nasom zivote, nie

je hodnotou absolutnou a kone¢nou. U¢i
nés taktiez, ze zrela 'udska laska musi
Cerpat’ z lasky Trojjediného Boha a musi
jej byt podriadena. Nezriedka nas citovy
hlad, ktory vyplyva zo Zivotnej
nesamostatnosti a nepokoja, sa usilujeme
uspokojit’ ihned’ tym, Ze sa natiskame
bliznym. V takychto vztahoch méze byt
manipulacia. Chyba taktiez zakladna ucta
k l'udskej slobode. UtiSujeme iba nas
citovy hlad a tym robime svoj Zivot
znacne prijemnejSim, ale sicasne
stracame Sancu na hlbsi duchovny Zivot.
Lacné uspokojenie nasich citovych a
zmyslovych potrieb spdsobuje, Ze sa
stracaju naSe hlbsie potreby a duchovné
tazby. V tomto kontexte néas adorécia uci
pokoju a radosti prebyvania v pritomnosti
nasho Boha Otca, Jezisa a Ducha Svitého
v nasom srdci, v Eucharistii, v Bozom
slove...

»MI¢ a poéuvaj, Izrael!* (Dt
27,9)

Musime hladat’ a vytvarat’ miesta, ktoré
by nas svojou tichost'ou a pokojom
pozyvali k adoracii. A hoci mozeme
adorovat’ Trojjediného Boha prakticky na
kazdom mieste, tak predsa treba nam
vytvorit’ vybrané miesta, kde by sa
vzbudzovala takmer spontanne tizba po
adoracii.

Podl'a miery nasich moznosti m6zeme
vytvorit’ pre seba kutik adoracie vo
vlastnom dome. Mohli by sme ho vyuzit
na kazdodennu pravidelni modlitbu, ako
aj vo chvilach zvlastnej duchovnej
potreby. NajoverenejSim miestom
adoracie st kostoly a kaplnky

s vystavenou NajsvétejSou Sviatost'ou.
Adoracia si tiez vyzaduje ¢as.
Okrem ¢asu na pracu, jedlo, odpoc¢inok,
treba si najst’ ¢as na modlitbova adoraciu.
Ked nam chyba ¢as na modlitbu,
skusenost’ Trojjediného Boha v nas
postupne zomiera. Adoracia usporadiiva
nas zivot, nielen duchovny Zivot, ale
taktiez citovy, rodinny, odborny a atd’.
Cas uréeny na adoraciu spdsobi, Ze nas
zivot bude viac usporiadany, lepsie
zorganizovany.

Tento ¢lanok je pomerne dlhy, ale ja
pevne verim, ze ste ho precitali az
dokonca. Text som nepisala sama. Ked’
slova, dostala som strach ¢i pojem
adoracia dobre vysvetlim. Tak som tento
¢lanok pisala pomocou materialu, ktory
som nasla na internetovej stranke. Ak by
ste mali chut’ precitat’ si cely ¢lanok,
najdete ho na adrese (http://
otvorenesrdcia.wordpress.com/2012/04/2
0/adoracia/).

Kika +)

V sobotu 19. Januara 2013 sa
uskutocni Farsky Ples
v kultirnom dome v PlieSovciach
so zaiatkom o 19:00 hodine. Do
tanca bude hrat skupina
Akropola, ktoru poznate
z farského Junialesu. Cena
vstupeniek je 15€ a je v nej
zahrnuty pripitok, vecera, kava,
gulas, a vino. Vstupenky si
moZete objednat u Jana Stanku.

Casopis rimskokatolickej farnosti v Sase. Pre cirkevné idely. Redakcia si vyhradzuje pravo na zmenu prijatych prispevkov. Naklad 180 ks, naklady na jeden

kus cca 0,70€. Adresa: Ul. Slobody 254/14,962 62 Sasa, tel. 045 381 13 16, farnostsasa@gmail.com Pefiazné dary na opravy kostolov, fary a rozvoj mozete

vyplacat’ na ucet v Slovenskej Sporitel'ni 71629025/0900. Gramaticka korektara - Slovaci :)
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Zivy betlehem

v nasej farnosti!

25. a 26 decembra od 13.30
pred kostolom v Sase.
Pozyvajte znamych z okolia
na navstevu a pridite aj Vy.
Podrobnosti najdete na

2 plagat S ?:"

V nedel'u 2. decembra sme vstupili do litur-
gického obdobia, ktoré sa vola Advent. Je
to prva Cast’ cirkevného roka vymedzena 4
nedel'ami pred sviatkom narodenia Jezisa
Krista — Vianocami.

Slovo Advent pochadza z latinského slova
»adventus" prichod a znamena prichod
Krista, ktorého tizobne o¢akavame. Je to
obdobie dvojakého ocakavania a to narode-
nia Jezis$a Krista a jeho druhého prichodu.
Preto je advent rozdeleny na dve Casti. Prva
Cast’ dava doraz na ocakavanie druhého
prichodu Krista a druha ¢ast’ zacinajuca 17.
decembrom je pripravou veriacich na stret-
nutie s Kristom pri jasliach.

Symbolom adventného obdobia je advent-
ny veniec so Styrmi sviecami. Tie sa po-
stupne zapal'uju pocas Styroch adventnych
nediel’. Veniec je symbolom vit'azstva a
kralovskej dostojnosti. Aj Biblia hovori o
venci ako o prejave Ucty, radosti a
vitazstva. Adventny veniec vzdava hold
tomu, kto je o¢akavany a prichadza zaroveni
ako vitaz, kral’ a osloboditel’. Rozlievajtice

sa svetlo z horiacich sviec vyjadruje

Rimskokatolicka farnost Sasa - PlieSovce - Bzovska Lehdtka

Katarinske zvesti

hlas nasej farnosti

Vzdialila som sa od Teba

Vzdialila som sa od Teba Boze.
Rozhovor s ldaskou k Tebe zanedbala som.

Viem, ze Ty cakal si osamelo trpezlivo aj vtedy
na mna.

Dni plynd a starosti zivota mi naplfali Iudsky
cas.

Myslela som na Teba s vycitkou, Ze pockas
na konci cesty trochu aj sam.

Po Case zbadala som, Ze vSetko bez Teba
na prazdnotu meni sa,

Ze kazda chvilka bez Teba je zabity cas

a cesta nekonecna.

Tu cestu denne bez Teba lemuje prazdnota
a chlad,

prestali kvitnut skutky lasky vedla cesty,
zas straca sa rychlo niekde $tastny cas.

Len chvilu vzdialil si sa mojou neldsku

a ja citim prdzdnotu zivota ludského.

Vradtil sa smitok do duSe mojej

a Stastie to je len prazdna naruc¢ bez kvetov.
Usta su nemé na laskavé slova,

praca uz hodnotu nema.

Odpust mi Pane chlad nepokojnych ran,

unavenost dlhych vecerov.

Ja viem, Ze v riave ludského zhonu

sa najde pokoj pre chvdlu, aj za tie chvile
Tebe.

Odpust mi a vrat sa spat prosim,

z tej dalekej cesty mojej nelasky.

Ved Ty si vona kvetov a slova plné lasky

inym, si pokoj duse mojej, Stastie kazdodenné,
si midrost a rozvaha prdace mojej,

si cesta krizov, ale plna pokoja a nehy
kazdodennej.

Vrdt sa vricne prosim, z tej cesty zabudnutia do
zivota méjho,
po moste modlitby a chvadl za vsSetko, c¢o mi kazdy
den prinasas.

St.farnicka
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prichadzajuceho Krista, ktory rozptyl'uje temnotu a strach, pretoze on je Svetlo sveta.
Obsah adventnej doby vystizne vyjadruji aj staré adventné piesne — roraty — zo-
stavené podl'a biblickych textov. Roraty sa zacinali pred svitanim a pripominali, ze
pred narodenim Krista kracalo I'udstvo v tmach. Nazov roraty pochadza z naj-
znamejsej latinskej adventnej piesne ,,Rosu dajte nebesia zhora.."

Advent bez Panny Marie si vieme vel'mi tazko predstavit. Panna Maria zohrava
nenahraditel'nu ulohu v historickom advente ako ta, ¢o dala suhlas, aby sa Jezi§ pocal
v jej lone a umoznila, aby sa predpovede prorokov stali skutocnostou. Rovnako
Panna Maria je hviezdou na liturgickom adventnom nebi. Cirkev nielen sviatkom jej
neposkvrneného pocatia, ale i textami adventnych piesni, ¢itani zo Svétého pisma,
rok ¢o rok veriacim pripomina pomoc Panny Marie pripravit’ sa na sviatky ¢o naj-
lepsie. Panna Maria je vzorom, ako prezivat advent. Spolupracovala s Bohom. Od-
povedala, ako od nej ocakaval Boh. Stala sa nam ucitel’kou, ako prezivat’ advent.
Advent nam pripomina, Ze Kristus prisiel, ale aj Ze pride. Zivot veriacich méa byt
neustalym ocakavanim tohto prichodu. Oc¢akavat’ vSak neznamena Cakat’ so za-
lozenymi rukami. Adventna doba vyzyva k stretnutiu s Kristom v kazdodennom
zivote a podnecuje nas, aby sme sa v laske sklanali k 'ud’om, ako sa nam s laskou
sklonil Pan. Cely Advent ma v nas vzbudit’ tizbu po obnove svojho Zivota. Krestan
ma pocas adventu otvorit’ svoje srdce, pripravit’ ho a dovolit’, aby s v iom opét’ naro-
dila Laska. Nepremarnime Sancu, ktorti nam adventny ¢as ponuka!

Utorok 11.12. a3 18.12 —
budu roratne sv. omse
0 6.00. Mozete si priniest
sviece. Roraty, je to
ocakdvanie a bdenie

s Pannou Mariou na
narodenie Krista. Deti,
ktoré budu ha vsetkych
oratnych sv. omsiach
budu zaradené do
losovania odmeny —

hlavha odmena - sanky.

Po sv. omsi, pred
vyucovanim, budu pre
deti ranajky na fare.

14. decembra o 20.00 - zasadnutie veducich komisii a organizacii

15. decembra o 10.30 - otec biskup Marian Chovanec kanonicky prevezme
svoj urad; sldvnost sa uskutoéni v Katedrale v Banskej Bystrici

15. decembra o0 17.00 - riadne zasadnutie Farskej pastoracnej rady
16. decembra po sv. omsi v Sase - adoracia pripravena SKM
22. decembra - viano¢na sv. spoved vo farnosti

23. decembra - na sv. omsi bude odovzdanie betlehemského svetla.
Doneste si sviecky.

25. a 26. decembra - Zivy betlehem pred kostolom v Sase od 13.30
31. decembra - silvestrovska farska zabava v Pohode od 19.00

2/3. januara 2013 - ministrantska chata
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Hody sv. Katariny Alexandrijskej

v Sase

/Po omsi uZ tradi¢ne bolo malé

nie pred kostolom

SKM

Ked sme si mysleli, Ze po odspievani mladeznickej sv.omsi

v nasej farnosti (9.9.2012) si nase hlasivky trochu oddychnu

a zaCneme uz pripravovat’ vianocné piesne, prisla Kristinka na
skusku so spravou ,,Spevokol SKM je pozvany odspievat’
sv.omsu vo farnosti Podzamcok* . Ponuku, ktora nas prijemne
zaskocila sme prijali. A tak celé SKM v nedel'u, 7.oktobra, ce-
stovalo na Podzamcok.

Rozospievanie, zvonenie zvonov , Kristinkine kyvnutie na nas
a uz sa celym kostolom ozyvali slova ,,Zideni ako rodina sme
spolu pred Tebou....*

Kazdy z nas mal uréite trému, ta v§ak opadla po dobrom zaciatku

a zisteni, Ze l'udia v kostole sa usmievaju a niektori, dokonca,
spievaju s nami. Boli sme milo prekvapeni, ked’ nam l'udia po
sv.oms$i d’akovali za spestrenie a pozyvali nas, aby sme aj na-
buduce prisli spievat’.

Touto cestou chceme pod’akovat’ Katarine Izraelovej, organistka
vo farnosti Podzamcok, a celej farnosti za pozvanie a prijemné
privitanie.

Tato sv.om$a mala este jednu zvlastnost'...Kristinka Ratkovska,
ktora SKM (vo februari 2011) zalozila, spievala s nami ako nasa
veduca poslednykrat a prenechala svoje Zezlo mlad$im. Za svoju
zastupkyiiu zvolila Andreu Zitniakovi. Samozrejme, aj nad’alej
bude s gitarou doprevadzat’ nas spev.

Celé SKM Ti KIKA d’akuje za to, Ze si nas spojila do jedne;j
vel'kej rodiny, ktora sa stretava nielen na sktiskach....a za vsetko
ostatné, ved' ty uz vie§ za ¢o DAKUJEME !!!!

Katarina Ratkovska

V nedelu 16. decembra bude farska zbierka. Pan Boh zaplat za

finanénu podporu.

V kostoloch su vylozené viano¢né pohladnice v cene 0,40 a 0,60 €.

Ak si aj vy kladiete tato otazku, nemusite sa vobec
hanbit’. Ani ja som eSte pred rokom nevedela, ¢o je to
adoracia. K adoracii som sa dostala tiplne nadhodne,
kazdy pondelok vecer mavame v Jezuitskom kostole
v Ruzomberku mladeznicku svdti omsu a pravidelne po
omsi byva aj adoracia. Adoracia bola aj v ten pondelok,
ked” som na tej omsi bola prvykrat. Ked’ze som sa s
adoraciou dovtedy nestretla, moja zvedavost’ mi nedala a
zostala som cakat’ po omsi, ¢o pride. Ta prva adoracia
bola pre mna nieco uzasné a vel'mi sa teSim, Ze aj v nasej
farnosti Sasa sa bude konat’ pravidelna adoracia.
Adorécia sa bude konat’ 16. decembra po sv. omsi.
Vsetci ste vitani!!!
»Pod’te, klanajme sa a na zem padnime,
kPaknime na kolena pred Panom, ktory nas
stvoril.“ (Z 95,6)
Adoracia nas oslobodzuje od veci a privadza
nas k sebe samym, k ndSmu vlastnému
¥ zivotu, k nasim hlbinam. U¢i nas osobnému
. vztahu k Zivotu — vlastnému i nasich
bliznych. Ludsky Zivot ma sam o sebe
hodnotu. On sa nijakym spésobom
* nedozaduje vlastnit’ ,,mnoho veci®, ktoré

| sluzia neplodnym a prechodnym
~ prijemnostiam. Zivot &loveka si nevyzaduje
prehnane vel’ké uspechy, vynikajice mienky
u l'udi alebo tiez zhromazd’ovanie zasob pre
buducnost’.

Adorécia nas u¢i osobnému vztahu

k vlastnému zivotu, uci nas prijat’ svoj zivot
ako dar. Zivot je Bozi dar, ktory je
~ pramenom vsetkého zivota. Adoracia, ktora
nas otvara pre zivot ako dar Bozi, lie¢i nas
. znenavisti a povrchnosti k Zivotu. Kazda

~ nenavist’ k inym alebo ich neprijatie, ma svoj
pramen v nenavisti a neprijati seba. Tato
nendvist’ a sebaodmietanie sa prejavuje
neustalym ttekom od seba a je dosledkom
mnohych zraneni v zivote. V situacii, ked’ sme
nespokojni so sebou, ked’ mame t'azkosti, straty...
adoracia nam méze vniest do nasho vnutra odpocinok a
pokoj. Posiliiuje nas, vzpruzuje a dodava odvahy, aby
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