1. MODLITBOVE STRETNUTIE

TEMA: Zvestovanie Panny Marie a ndvéteva Panny Marie u Alzbety
Lk 1,26 —45

HYMNA: O Méria Bolestiva JKS 394 — 2slohy
ZACIATOK: V mene Otca i Syna i Ducha Svatého Amen

UMYSEL: Za obyvatelov Zijlcich v Bz.Lehdtke

Nebeska Matka, s Ucty k Tebe prichadzame sem do kaplinky, kde predkladame svoje prosby.
Dakujeme, Ze tento rok sa ti viac mozeme odovzdavat, lebo rok je zasvateny tebe -Sedembolestnej. V
hibke srdca mame radost, 7e prave nasa kaplnka na Bzovskej Lehdtke je zasvatena bolestami tvojho
srdca. A preto dnesné prvé stretnutie obetujeme za vSetkych obyvatel'ov tejto dediny. PoZehnaj ich,
ale aj nas, tu pritomnych, aby sme pod tvojou ochranou, citili pokoj, materinsku lasku, bezpecie a
istotu. Otvor nase srdce pre Pana, aby toto stretnutie nas mohlo dostato¢ne naplnit’ Tvojou a BozZou
laskou. Amen.

PIESEN:
CITANIE: Lk 1,26 —45
ROZIIMANIE: chvil'ka ticha

MODLIME SA:

O Maéria, akd neskuto¢na radost’ bola v tvojom srdci, ked’ si sa dozvedela, Ze ty a Alzbeta, méte vo
svojom lone Bohom vyvolenych Synov. Tvoja radost’ duse bola tak vel'ka, Ze si po Alzbetinych slovach,
zvelebovala Boha.

Chceme aj my, spolu s Tebou chvalit’ nasho Nebeského Otca, krasnym Magnifikatom, ktory si vtedy
hovorila:

MAGNIFIKAT: -Radost’ duse v P&novi

Velebi —

moja dusa Pana

a moj duch jasa —

v Bohu mojom Spasitel'ovi,

lebo zhliadol na ponizenost’ svojej sluZobnice. —
HI'a, od tejto chvile

Blahoslavit' ma budu vsetky pokolenia,

lebo velké veci mi urobil ten, ktory je mocny, —
a svaté je jeho meno

a milosrdenstvo z pokolenia na pokolenie —

s tymi, ¢o sa ho boja.

Ukazal silu svojho ramena, —

rozptylil tych, Co v srdci pySne zmyslaju.
Mocnarov zosadil z trénov —

a povysil ponizenych.

Hladnych nakfmil dobrotami —



a bohatych prepustil na prazdno.

Ujal sa Izraela, svojho sluzobnika, —

lebo pamata na svoje milosrdenstvo,

ako sl'tbil nasim otcom, —

Abrahamovi a jeho potomstvu naveky.

Slava Otcu i Synu —

i duchu Svétému.

Ako bolo na pociatku, tak nech je teraz i vzdycky
i na veky vekov. Amen.

ROZIIMANIE: chvil'ka ticha
PIESEN:
MODLITBA SEDEMBOLESTNEHO RUZENCA

Znak kriza: V mene Otca i Syna i Ducha Svatého. Amen
Verim v Boha...
Slava Otcu...
Otce naés...

3x Zdravas Maria...

a) ...Jezis, ktory nech v nas rozmnoZzuje Uctu k Sedembolestnej Matke...
b) ...Jezis, ktory nech v nds rozmnozuje doveru k Sedembolestnej Matke...
c) ... Jezis, ktory nech v nas rozmnozuje lasku k Sedembolestnej Matke...

1.Tajomstvo: ...Jezis, ktorého utrpenie ti bolo od Simeona zvestované...

Nebeské Matka, ked’ staru¢ky Simeon vyriekol slova: ,Ze tvoju dudu prenikne me¢ bolesti*, ta muselo
tak pichnut’ pri srdci, Ze si urcite nevedela ako mas v prvej chvili zareagovat'. Prekvapena necakanou
situaciou sa pozeras na pokojne spiace dieta, ktoré Simeon drzal v naruci obetujic ho Bohu. V hlave
si mala vela nevysvetlenych otazok. Maria, mec bolesti , ktory bol predpovedany tebe, nam ohlasuje
ta ind, dokonalu a jedinu obetu - obetu kriza, ktord nam priniesla spasu. chvil'ka ticha

Otce nas

7x Zdravas Mairia .... Jezis, ktorého utrpenie ti bolo od Simeona zvestované...

Slava Otcu...

Svaté Matka Krista rany, ktorymi bol doranany, hiboko mi v srdce vtlac.

2. Tajomstvo: ...JeZiS, s ktorymi si do Egypta utekala...

Je noc a teba Maria niekto rusi z no¢ného spanku. Ked' otvoris oci, vidi§ Jozefovu ustarostenu tvar. V
jeho ociach je vidiet’ strach o Zivot malého nevinného dietatka. Na muzov pokyn vstavas, beries do
narucia to malé klbko Stastia a spolocne utekate do Egypta pred rozzdrenym Herodesom. Nezne si ho
talis k sebe, aby si mu cestou zaistila teplo a bezpecie. Tvoj strach v srdci, Ci vas cestou nezastihnu
vojaci a predsa nezabiju bezbranné dieta, bol neskutocne vel'ky. A kolko je takych matiek, ktorym
nezalezi na bezbrannom malom stvoreni?... chvilka ticha

Otce nas...

7x Zdravas Mairia .... JeZis, s ktorym si do Egypta utekala...

Slava Otcu...

Svaté Matka Krista rany, ktorymi bol doranany, hiboko mi v srdce vtlac.



3.Tajomstvo: ...Jezis, ktorého si s bolest'ou tri dni hl'adala...

Ach tie deti, vzdy nieco vyvedu. Ani Jezis nebol vynimka — aj ked’ bol Bozi Syn. Rastol ako ostatné
deti. Raz, ked' ste ili do Jeruzalema, na vel'konocné sviatky, JeZiS sa vam v zastupe l'udi stratil, vtedy
mal uz 12 rokov. Mozno ste si mysleli, Ze je uz dost’ velky a nemoze sa ni¢ podobné stat’. A zrazu
toto: Chlapca nieto. ZUfalo a so slzami v oCiach beznadeje hl'adate v dave svojho syna. Utekate
pomedzi l'udi, difajuc, Ze chlapca zbadate. Ale vase hl'adanie je marne.

Ako sa citi matka, ktorej sa strati diet’a, vie v dnesnej dobe pochopit’ iba ten, kto nieco také na
vlastnej kozi zazZije. Z vlastnej skisenosti viem, Ze je to strasny pocit - zrazu neviete ¢o mate robit’.
Zo slzami v ociach sa snazite vyriesit’ svoj problém. Srdce vam ide od strachu o dieta roztrhn(t, telo
sa vam chveje, lebo neviete, ¢i je v poriadku. Mne sa stratilo diet'a iba na par hodin, a preto sa desim
sa nad tym, Ze ty, Maria si svoje diet'a spolu z Jozefom nevedela najst’ celé tri dni. Tri dni — pIné
strachu, neistoty, siz a bolesti...A nakoniec ho njdete v Jeruzalemskom chrame. Ako ste sa museli
citit’ pri pohl'ade na spokojného Jezisa?...

chvilka ticha

Otce nas...

7x Zdravas Maria ...JeziS, ktorého si s bolest'ou tri dni hl'adala...

Slava Otcu...

Svaté Matka Krista rany, ktorymi bol doranany, hlboko mi v srdce vtlac.

4. Tajomstvo: ....JeZisS, s ktorym si sa stretla na krizovej ceste...

Maria, tvoje bezné starosti pri vychove dietata sa rokmi pominuli. Jezis bol dospely muz, ktory si pinil
svoju misiu. A predsa sa nasli taki, ktori sa postarali o to, aby mu zaistili odsiidenie a smrt’. Pred tym,
ako ho vojaci na Golgote pribiju na kriz, musi prejst’ krizovou cestou. A tu prichadza d‘alSia bolest’. Ty,
ako matka , milujica svojho Syna, stretdvas sa s nim a so slzami v ociach zist'ujes, ako velmi mu
ubliZili. To umucené a krvou poliate telo bol silny obraz aj pre teba. A ked' sa vas pohl'ad navzajom
stretne, tvoje oci prezradzaju otazku: ,Jezisu, Co ti to urobili?"

Nebeska Matka, odpust, Ze svojou slabou oddanostou byt vam verny, robime bolest’ nielen JeZiSovi,
ale aj tebe, Maria.

Chvil'ka ticha

Otce nas...

7x Zdravas Maria ...JeZiS, s ktorym si sa stretla na krizovej ceste... ...

Slava Otcu...

Svaté Matka Krista rany, ktorymi bol dorariany, hlboko mi v srdce vtlac.

5. Tajomstvo: ...Jezis, ktorého si videla na krizi zomriet'...

Panna Maria, napriek bolesti tvojho srdca z utrpenia JeziSa, si pri iom verne vytrvala az do konca. Ako
horko tvoje srdce zaplakalo, ked’ poCulo posledny ston, posledny boj zo Zivotom a posledny vydych.
Bola si svedkom hrozného utrpenia az do poslednej kvapky krvi. Jezi§ nas tak miloval, Ze sa uponizil az
na smrt’ — na smrt’ na krizi.

V duchu padame pod kriZ a s pokornym srdcom prosime, nauc nas, Maria vytrvalejsie kracat’ za
JeZiSom, lebo Casto krat sa bojime utrpenia...

Chvilka ticha

Otce nas...

7x Zdravas Maria ...JeziS, ktorého si videla na krizi zomriet'...

Slava Otcu...



Svaté Matka Krista rany, ktorymi bol doranany, hiboko mi v srdce vtlac.

6. Tajomstvo: ...JeZis, ktorého mrtve telo si drzala vo svojom narudi...

Bolestna Matka, v narudi drzis svojho Syna a od tol'kej bolesti nevladzes plakat. No Uzkost' ti mudi
tvoje materinské srdce, ktoré je hiboko doranané. Pozerajlc sa na teba, Pani nasa, ako na nestastnu
Matku, plna bolesti, ndm zoviera hrdlo, tlacia sa do odi slzy a snaZime sa spolucitit’ s tebou. No Casto
krat zabudame, zZe tieto muky museli byt’ preto, aby ste nam zaistili spasu. Nedopust, Nebeska matka,
Ze by tato drahocenna krv nasho Pana, bola vyliata na darmo. Ochrariuj nas pred zlym, aby i napriek
nasim padom, sme dokazali vstat’ a viac sa snazili svojim zZivotom neotvarat’ vase rany bolesti...
Chvil'ka ticha

Otce nas...

7x Zdravas Maria ...JeziS, ktorého mrtve telo si drzala vo svojom narudi...

Slava Otcu...

Svaté Matka Krista rany, ktorymi bol doranany, hiboko mi v srdce vtlac.

7. Tajomstvo: ...Jezis, ktorého mrtve telo si s bolestou do hrobu ulozila...

Nebeska Matka, vel'kou bolest'ou srdca je bolest’, ked’ rodi¢ prezije svoje dieta. Ty si aj tato bolest’
okusila na vlastnej koZi. LUCiS sa s JeziSom a s poslednych sil, ukladas telo do hrobu. Srdce ti Zialom
silno krvaca. Tak vel'mi ta tato udalost’ vycerpala, ze nemas silu plakat. Nebeska Matka, aj my raz
opustime tento svet- prosime ta, bud’ pri nas do poslednej mindty, ako si zostala zo svojim milovanym
synom

Chvil'ka ticha

Otce nas...

7x Zdravas Maria ...JeZiS, ktorého mrtve telo si s bolest'ou do hrobu ulozila...

Slava Otcu...

Svaté Matka Krista rany, ktorymi bol doranany, hiboko mi v srdce vtlac.

3x Zdravas Maria ...JezisS, ktorého si s bolest'ou tri dni oplakavala...

Oroduj za nas Matka Sedembolestna.
Aby sme sa stali hodni Kristovych prislGbeni.

Modlime sa:

Prosime Ta, Bozsky Spasitel, doZi¢ ndm, aby sme sa stali G¢astnikmi zasluh Tvojho utrpenia, ked’
Uctivo rozjimame o bolestiach Tvojej panenskej Matky, ktoré prebodli jej nevinnl dusu, ako jej to
predpovedal svaty starec Simeon. Amen.

LITANIE K SEDEMB. PANNE MARIE

Pane , zmiluj sa Pane, zmiluj sa
Kriste, zmiluj sa Kriste, zmiluj sa
Pane, zmiluj sa Pane, zmiluj sa
Svata Maria Oroduj za nas
Matka zarmUtena Oroduj za nas
Matka pIna Gzkosti Oroduj za nas
Matka naplnena bolestami Oroduj za nas

Matka prebodnutd mecmi Oroduj za nas



Matka bolesti, znasajuca krize Oroduj za nas

Matka zbavena svojho Syna Oroduj za nas
Matka znasajuca utrpenie vsetkych Oroduj za nas
Posila slabych Oroduj za nas
Pomocnica opustenych Oroduj za nas
Stit nest’astnych Oroduj za nas
Vyslobodenie utlacanych Oroduj za nas
Kotva dovery Oroduj za nas
UtiSenie burok Oroduj za nas
Pristav topiacich sa Oroduj za nas
Hréza prenasledovatel'ov Oroduj za nas
Bohatstvo veriacich Oroduj za nas
Svetlo prorokov Oroduj za nas
Podpora apostolov Oroduj za nas
Koruna mucenikov Oroduj za nas
Utecha vyznavacov Oroduj za nas
Perla panien Oroduj za nas
Ochrana vdov Oroduj za nas
Liek chorych Oroduj za nas
Nadej umierajucich Oroduj za nas
Obcerstvenie dusi v ocistci Oroduj za nas
Radost’ vSetkych svidtych Oroduj za nas

Baranok Bozi, ty snimas hriechy sveta  zl'utuj sa nad nami, Pane
Baranok BozZi, ty snimas hriechy sveta  vyslyS nds, Pane
Baranok Bozi, ty snimas hriechy sveta  zmiluj sa nad nami

V: Oroduj za nds, Matka Sedembolestna
R: Aby sme sa stali hodni Kristovych prisl'ibeni

Modlime sa:

Sedembolestna Panna Maria, pre tajomstvo tvojich bolesti vypros nam milosrdenstvo u Boha Otca.
Postav mu prebodnuté svoje i JeziSove Srdce a vSetky utrpenia, ktoré si s JeziSom na zemi za nas
pretrpela. Amen.

NA UMYSEL SV.OTCA

PIESEN:
MODLITBA : POD TVOJU OCHRANU
MODLIME SA:
Milovana Matka, s Gprimnym srdcom ti d'akujeme, Ze sme dnes mohli byt' tu, ako jedna vel'ka rodina,
a spolocne si pripomenut’ vasu nekonec¢nu lasku voci nam. Maria, Ty nas svojim prikladom ucis ako
mame z pokorou prijimat’ BoZie rozhodnutia. Daj nam silu, aby sme boli dobrymi nastrojmi v jeho
rukach a tak robili radost’ tebe a aj NaSmu Panovi. Amen
PIESEN:

NA KONIEC : Znak svatého kriza: V mene Otca i Syna i Ducha sv. Amen



