a skrze flu poznavame Boha, jeho dobrotu, lasku, milosr-
denstvo. V modlitbe mézeme zazit’ blizkost’ Boha. Nasta-
va Cas, ked’ modlitba ma dostat’ prioritu pred inymi hod-
notami, ktoré sme uprednostiiovali. Najmi spolo¢na mod-
litba v rodine, medzi priate'mi, navsteva kostola i pocas
pracovnych dni, spolo¢na i osobna modlitba krizovej ces-
ty, rozjimanie nad utrpenim Pana JeziSa, modlitba bolest-
ného ruzenca, $tadium a ¢itanie Svétého pisma. Toto
mnozstvo mozno striedat,, vyuzit' na preniknutie do ta-
jomstva lasky Krista, ktory trpel, zomrel za nas.

Vyznamnym Cinitelom v postnom c¢ase je nielen zdrzia-
vat’ sa a obmedzovat’ pokrm, ale vediet sa s pokrmom
podelit’ s tymi, ¢o ho nemaju. Post je ¢as zriekat sa, ob-
medzovania prijemnych a dovolenych veci, ako st hlu¢né
zabavy, sledovanie televizie, po¢uvanie rozhlasu, ¢itanie
nie duchovnej literatiry, zucastiiovanie sa akcii a poduja-
ti, kde je duSa a duchovny zivot potlacany ¢i obmedzova-
ny. Doporucuje sa zrieknut’ sa veci, ktoré pocas roka bez-
ne konzumujeme, ako cigarety, kava, alkohol. Je pravdou,
ze toto zrickanie, obmedzovanie je namahavé a vyzaduje
si to silnti odvahu, pravy motiv, slobodné presvedéenie,
ale i radost’, Ze nieco viac robime pre rast svojej viery, pre
upevnenie moralnych zasad, rozsirenie vedomosti o Bo-
hu, Cirkvi, spase.

V poste mdzeme pod vplyvom milosti, urobit’ rozhodnu-
tie, na ktoré sme nemali sil inokedy. Rozist sa s hrie-
chom, najma s blizkou prilezitostou k hriechu, a fiou mé-
7u byt veci, miesta, udalosti i l'udia. Postna doba je cas
milosti, ked pri pohl'ade na utrpenie a smrt’ Jezisa Krista
sme viac otvoreni milostiam a pod ich vplyvom praci na
sebe, upevnenie rodiny, dat’ si do poriadku vztahy v rodi-
ne, medzi susedmi, priatel'mi, na pracovisku.

Almuzna

Postny ¢as mozno vyuzit' aj na almuznu. Nielen urobit’
poriadok medzi svojimi vecami a vytriedit’ nemoderné,
nepotrebné, ale vediet’ sa aj zriect’ veci, aby sme inym
ul'ah¢ili a sprijemnili zivot, spravili radost, dali im pocitit
svoju lasku. Almuzna neznamena dat’ len z nadbytku, ale
vediet’ prijat’ aj osobnil nidzu. Jezi§ prvym ucenikom
povedal: ,,Lisky maji svoje skryse a nebeské vtaky
hniezda, ale Syn ¢loveka nema kde hlavu sklonit" (Mt
8,20).

Na Zeleny Stvrtok donesieme trvalé
potraviny pre potrebujucich!

Kniha modlitieb na nasej webovej stranke!

Vpis v nej svoj umysel, svoju modlitebnt potrebu!

Kazdy piatok budeme sa v PlieSovciach na Hodine milosrdenstva
modlit ruzenec BoZieho milosrdenstva a na Modlitbovom stretnuti
s Pannou Mariou na Bzovskej Lehdtke v sobotu , v nedelu 0 9.20 na

breviari v Sdse na tieto intencie.

Postna doba je ¢as na upevnenie pokoja vo svojom srdci.
Prilezitost’ ku sviatosti zmierenia, naprave, prehodnoteniu
nazorov, postojov, mienok, ktoré nic¢ia vo vnutri pokoj,
radost’.

V poste robia zahradnici posledné pripravy, aby uroda
bola bohata. Neubrania sa vSak mrazom. Preto $l'achtia
nové odrody stromov, odolnejsie mrazom, aby bola troda
istejSia. Ked’ v8ak zédhradnik o¢akava mraz, kladenim
ohna a pomocou dymu v zahrade mdze aspoii scasti
ochranit’ trodu, pokial’ mraz nie je vel'mi silny.

Krestan prave preto robi vSetko: rozmysla, kona, neuspo-
koji sa s mensim, ale tazi po velkych idealoch. V poste je
Cas osvedcit’ sa, ze sa nenechame ovplyvnit’ znechutenim,
ale budeme otvoreni pre potreby svojej duse a spasy, ale i
bliznych. Uvedomujeme si, Ze Ziva tizba po Bohu nés
uchrani pred priemernost'ou a konformizmom. Casté
stretnutia s Kristom v postnom ¢ase v modlitbe, pdste,
almuzne obohatia na$ duchovny zivot novym svetlom a
usmernia nas na cestu za Kristom ako jeho svedkov.
Postny Cas je aj vyzva ukéazat svetu, ze sa myli, ked’ pod-
cefuje, ironizuje, zaznava praktiky postu. Ano, post v
duchu chudnutia, choroby moze ¢lovek prezit’ aj v inom
Case. V case liturgického postu sa vSak spajame mnohi, a
tak zjednoteni duchovne i fyzicky na modlitbach dokaze-
me premoct’ seba, a povzbudit’, inSpirovat’ k zmene aj
inych.

Spomenme si na nie¢o z pdstneho ¢asu vo svojom Zivote,
¢o nam moéze posluzit’ ku konkrétnym skutkom. Prezivaj-
me pdst spoloéne. Prikladom upeviiujeme bratské spolo-
Censtvo, ktoré mame naplno prezit’ v nebi. Chranime sa
zlého prikladu, pohorSenia, hriechu.

Je spravne, ze neostaneme len pri postnych piesiiach a uz
vonkoncom len dnes. Pretoze to by "nebolo ono" voci
Bohu, Cirkvi, farnosti, ani voci sebe. Si vyzvou slo-

va: ,,Kriste, pre to umucenie, daj nam svétej viery pra-
men, zachovaj nas, Kriste! Amen." (JKS 121.4).
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App Store™ and Google Play™

Ak mas smartfén alebo tablet sta-
hni tuto aplikaciu zadarmo. V
aplikacii vpis www.farasasa.sk a
budes moct Citat bezné spravy zo
Zivota farnosti.
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Jan Nepomucen Bizariski "Matka Boska pod krzyzem", 1886

O Velkom poste

Moébzeme sa pristihnat pri tom, Ze ko-
name dobré skutky tak, aby sme hned’
dostali pochvalu od l'udi.

A ako nas Jezi$ napomina? ,,Dajte si
pozor a nekonajte svoje dobré skutky
pred 'ud’'mi, aby vas neobdivovali,
lebo nebudete mat’ odmenu u svojho
Otca, ktory je na nebesiach" (Mt 6,1).

Jezi$ hovori o troch veciach: o dobrych
skutkoch, o modlitbe a o poste. Neho-
vori nam, ako ¢asto to mame robit’, ale
hovori, akym “spdsobom’ to mame
robit’. A dava to do protikladu s fari-
zejmi. Oni robili dobré skutky na ta-
kych miestach, kde ich vsetci videli a
chvalili ich za to. Tak isto to robili aj s
modlitbou a postom. Vsetko robili
pokrytecky, aby boli vel’ki v o¢iach
I'udi. My, krestania to v§ak mame ro-
bit’ s ¢istym timyslom, teda nie preto,
aby ma l'udia chvalili, ale preto, aby
som vykonal dobry skutok. A vtedy
ma odmeni nebesky Otec.

Dobré skutky

Mozeme vidiet’ - hlavne v médiach,
ako popularni I'udia dnesnej spoloc-

Rimskokatolicka farnost Sasa - PlieSovce - Bzovska Lehdtka

| Katarinske zvesti

hlas nasej farnosti

Stat’ pri JeziSovom krizi

Pri JeziSovom krizi stala jeho matka a pri nej ucenik, ktorého miloval
(porov, Jn 19, 26). To, €o sa stalo v ten den, ukazuje, co sa ma diat’
kazdy deii: je potrebné kazdy den stat’ s Mariou pri JeziSovom krizi ako
ucenik, ktorého Jezi§ miloval. V tejto myslienke sa nachadzaju dva
dolezité prvky. Prvy, zZe je po-trebné stat pri krizi; druhy, ze je potreb-
né stat’ pri JeziSovom krizi. Dolezité je nielen stat pri krizi, ale stat pri
JeziSovom krizi. To, o je dolezité, nie je nas kriz, ale JeziSov kriz; nie
nasa bolest’, ale stotozne-nie sa s vierou s utrpenim JeziSa. Prvou je
teda viera a nie utrpenie. Prave viera robi Mariu pod krizom velkou.
Svity Pavol pise v Prvom liste Korintanom, ze ,,slovo kriZa je BoZou
mocou. My v8ak ohlasujeme ukri-zZovaného Krista. Pre povolanych
ohlasujeme Boziu moc a Boziu midrost™ (porov. 1 Kor 1,18- 24). Tu
sa nachadza pramen sily a plod-nosti Cirkvi. Sila Cirkvi pochadza

z ohlasovania Kristovho kriza, kto-ry je v o€iach tohto sveta symbolom
blaznovstva a slabosti. Zrieka sa ¢e-lit’ tomuto neveriacemu a neroz-
vaznemu svetu jeho prostriedkami, ktorymi su miidrost’ slov a sila ar-
gumentov. Je potrebné zrieknut’ sa 'udskej nadradenosti, aby mohla
konat’ Bozia moc, ktora je ukryta v Kristovom krizi. Aké je znamenie
Kristovho kriza? Mat Gcast’ na jeho utrpeni (Flp 3, 10; Rim 8, 17), byt’
n ukrizovany s nim (Gal 2, 19-20), doplnat’ prostrednictvom vlastného
utrpenia, o chyba Kristovmu utrpeniu (Kol 1, 24).

Zivot krest'ana musi byt’ zivou obetou, ako bol Kristov zivot (Rim
12,1). Nas§ kriz sam osebe neprinasa spasu, nema moc a mudrost’. Sam
osebe je l'udskym dielom. Stane sa v§ak Bozou mocou a midrostou
vtedy, ked’ sa prostrednictvom vie-ry zjednoti s Kristovym krizom.
LUtrpenie znamena otvorenost’ a vinimavost’ voc€i ¢innosti spasonosnej
Bozej sily, ktora sa v Kristovi po-nika l'udstvu‘ (Salvifici doloris, 23).
Utrpenie nas ma zjednotit’ s krizom Krista nie teoretickym, ale kon-
krétnym a podstatnym spdsobom.

nosti chcu darovat’ nejaky prispevok
na nejaky - napriklad detsky domov.
Robia to pred televiziou, novinarmi,
pred mnozstvom I'udi. Tym chct uka-
zat’, Ze oni su ti dobri, Ze oni myslia aj
na tych biednejsich a chudobnejSich. A
urobia okolo toho vel’kd oslavu, len
aby ich l'udia chvalili. A pritom kazdy

ny zivot ako odmenu za nase skutky.

Modlime sa: Viemohtci Boze, ktory
vidis aj skryté veci. Nauc¢ nas konat’
podl’a prikladu svojho Syna, Jezisa
Krista. Konat’ s Cistym imyslom a z
lasky k tebe. Lebo jedine tak mozeme
dostat’ veénti odmenu, ktort pripravu-

vie, aky nemoralny je ten ¢lovek, ¢o
vSetko zlé ma za sebou, a mozno aj tie
peniaze ziskal neCestnym sposobom.
Ci to nie je prave toto, pred ¢im nas
Jezi§ vystriha? Tito 'udia zabudaju na
to, ze 'udska slava nie je trvala, ale je
krehka, ako jarny kvietok, ktory je
pekny, ale rychlo odkvitne a uz ho
niet. My v8ak vieme, Ze jedine Boh
moze dat’ odmenu, ktora bude trvala.
Jezi§ nas uci, aby sme sa vyhybali
marnivosti a v§etko - kazdy dobry sku-
tok, modlitbu ako aj nas post, aby sme
robili s pokorou a s Cistym srdcom, a
tak oslavovali Boha a pomohli tak
svojim bliznym.

Vtedy nam Boh da odmenu, ktora bu-
de zapisana v nebi. Tato Bozia odmena
sa tazko da porovnat’ s odmenou od
Pudi. Lebo odmena od Boha je trvala,
vecna a istad. Boh nam pripravuje vec-

jes tym, ktori nehl'adia na oslavu od
I'udi. Amen.

Nestaci len popol na hlavach, potrebna
je zmena zivota. Postne piesne svojou
melodiou, ale i textom st jednym z
¢initel'ov, ktoré vyzyvaju k zmene
pristupu ku kazdodennym veciam,
povinnostiam, hodnotdm. Piesen
,,Pristap, pristip sem hriesniku, ber
popol na pokanie" (JKS 125), pokracu-
je slovami: ,,prach si iba, v prach sa
vratis. Piesen ,,Svéty post sa zapoci-
na" (123), ma aktualne myslienky. ,,K
pokaniu nas napomina, zavcasu hnev
Bozi krotit’, od trestu sa oslo-

bodit’." (2.) ,,Nezdrzujme len samého
pokrmu sa telesného, ale chranme sa i
zlosti, hriechu, kazdej nepravosti."

Modlitba
Modlitba priblizuje k Bohu. V nej
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Svedectva

V prvom rade by som sa chcela pod’akovat’ Panu Bohu, Ze som sa mohla Ahoj.
zucastnit’ uz tretej farskej puti. Bola tizasna a vel'mi obohacujuca o du-
chovné zazitky. Stredobodom pute bola Eucharistia. Aka som $tastna,
ze ju mozem prijimat’. To, Co sme mohli zazit’ na druhy den v Kostole
sv. Jaceka v Legnici je vel'mi tazko zhrnut' do slov, ak by som to chcela
opisat’ tak, ako som to citila v srdci. Mali sme moznost’ vidiet' skuto¢ny
eucharisticky zazrak. Hostiu premenenti na ozajstné srdce Pana Jezisa.
Pri vstupe do kostola ma prechadzali zimomriavky po celom tele, kym
som prichadzala k tomuto zazraku podlamovali sa mi kolena a tiplne
samovol'ne mi zacali tiect slzy. Bolo to tizasné. Mali sme chvil'ku do sv.
omse na modlitbu pri tejto premenenej Eucharistii. Mala som v srdci
nesmierny pokoj. Nésledne sv. omsa na tomto mieste bola nadherna a
naozaj bolo citit’ pritomnost’ Ducha Svitého. Vsetci sme boli vel'mi do-
jati. A vsetci sme si odniesli v srdci zazitok, ktory sme dostali ako ne-
smiernu milost’ od nasho Pana. Vel'mi si zelam, aby sme vSetci ktori
prijimame Eucharistiu mali k nej uctu, aka jej prindlezi a aby sme ju
neprijimali 'ahkovazne a len tak "aby sa nepovedalo". Je to velky dar.

L.

Put do Pol'ska v septembri 2017

% (RN

Cela put’ bola vel'kym duchovnym zazit-
kom. Doteraz je napr. pre mia zadhadou, ako
je mozné, ze vSade kde sme boli, sme boli v
podstate len my. Ziadna tlaGenica....v porov-
nani s minulym rokom. Akoby to bolo celé
len pre nas autobus. Hlavne v Legnici som
ocakaval totalnu tlacenicu. Ale nemyslim,
Ze by tam l'udi net'ahalo. Asi to tak bolo
zariadené od Péana, aby sme sa mohli lepsie
sustredit’. To je jeden postreh...

Ten d’alsi je ten, Ze toto je ten najvyhodne;j-
Sie kupeny ,, zdjazd” ked’ sa tak nad tym
zamyslim. Toto nepontika ziadna cestovka.
Na druhej strane som citil akusi I'atost’ nad
nami l'ud’'mi, Ze Jezi§ nam musi davat’ také-
to dokazy....

Pochvaleny bud’ Pan Jezis Kristus.

Put’ do Pol'ska pre mina znamena vzdy vel'a pre
moju pozemsku pat. Pravé v tychto diioch citim
zmenu v mojom zivote. Na hore sv. Anny pocas
sv. oms§i som pocitil vo svojom vnutri pokoj a
taku radost’ akt nepamédtam. A samozrejme uz tu
akoby sa mi zlepSilo zdravie. Mam problém s
chrbticou. No vecer v Trzebnici ked’ som sa
modlil pri hrobe sv. Hedvigy mi vyhtkli slzy
lebo bolest’ z krizovej oblasti zmizla. Nemohol
som ostat’ v chrame lebo zamkynali dvere. Dlho
do noci som chodil von po meste. Nevedel som
sa dockat’ rana aby som mohol znova kl'aknut’ k
hrobu sv. Hedvigy. Ked’ som rano prisiel do
chramu moju pozornost’ upttala socha nasej sv.
Matky Marii a rozmysl'am ako Ze som prv nesiel
k nej ale k hrobu sv. Hedvigy? Hned’ som kl'akol
k noham sv. Matky a pytam sa preco ma tak t’a-
halo k hrobu sv. Hedvigy? Vo svojom vnutri mi
pekny Zensky hlas povedal Syn moj udel'uje
milosti o ktoré uprimne prosime aj cez svojich
svitych a na soche Panny Marie som videl us-
mev. Toto sa mi tak hlboko vtlacilo do mojho
srdca Ze v nedel'u ked’ sme odchadzali, chcel
som ostat’ na tomto mieste. Citim Ze moje mod-
litby, najma ruzenec a mnohé d’alsie zacinaji
pomahat’ nielen mne ale aj tym za ktorych sa
modlim Pre mna bola tato pat’ pozehnanim a
srdecna vd’aka za vel’ky dar Bozi a to za p. farara
zo Sasy! Modlim sa za Tvoje zdravie P. farar
Amen.

LCubo Skalo$ (1 9.2.2018)
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Mili spolupttnici na ceste zivotom. Tes$im sa na put’ a ko malé dieta na
darcek, hoci doma zanechavam svojich blizkych, ktori z nejakych dovo-
dov ,,nemo6zu" ist’ so mnou. A tak musim zorganizovat’ kopec ,,podstatne
nepodstatnych veci", aby som mohla pokojne putovat. Aj tento rok som
sa tesila eSte viac, lebo Sla skupinka mojich priateliek po prvykrat a pro-
gram pute, ktory Adam Cyryl pripravil, bol zasny. Na Hore sv. Anny,
matky Panny Marie, spomienka na starych rodic¢ov, na ktorych nas upria-
mil p. farar, ma naplnila I'itost'ou. Osobne som ich nezazila, ale vychovali
mojich skvelych rodicov, ktori mi dali Zivot, lasku, domov, rodinu... Za-
kladna myslienka sv. om$e mi rezonuje v hlave ,,svdta omsa nie je divad-
lo". Veru je nad ¢im sa zamysliet. Kultirnou vlozkou vecera bola nad-
herna laserova Sou vo Wroclawi. Druhy deini cielom nasej pute bola
Legnica, miesto eucharistického zazraku, kde hostia sa premenila na srdce
so svalovymi vlaknami. Toto miesto posobi zazracne na kazdého cloveka,
ktory sa v pokore skloni pred premenenou eucharistiou. Radost’ z pritom-
nosti ZIVEHO JEZISA medzi nami, v nas, bola takd silna, Ze otvorila
nase srdcia. Slzy samovol'ne stekali po tvarach a my sme mu odovzdavali
prosby, vd’aky, starosti, bolesti (ved’ kto ich nema?). Jezi§ nam dava nadej
a je cestou k ciel'u... Barokovy skvost v Krzeszowe bol dielom Sikovnych
Pudskych rik cistercianov, tvoriacich krasu na slavu Boziu a bolo ¢o obdi-
vovat. V nedelné rano sme sv. omsu mali v kaplnke miesta nasho ubyto-
vania v Trzebnici. Mottom kazne bola otazka: ,,co je prioritou nasho zivo-
ta, ktori kladieme na oltar svojho srdca (praca, rodina, sex, alkohol, pria-
telia)?" Na usporiadanie Zivotnych hodn6t nas Adam Cyryl pozval do
Noemovej archy, tak poeticky nazvala spolupttnicka Katka Wroclawsku
Z0O0, najstarsiu v Pol'sku. Verte-neverte, ale pozorovanie zvierat nas
upokojuje a ukazuje krasny ,,farebny svet", ktorym sme obdarovani. Moja
priatel’ka Berta mi povedala, Ze pri modlitbe sa mam pozerat’ do o¢i Pan-
ny Mérie. Ja vas prosim, pozerajte sa do o¢i Jezisa, uvidite v nich lasku,
bolest’, milost, smutok, pochopenie... tak mu DOVERUJME! Dana
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Kaplnka sv. Katariny Alexandrijskej v Krzeszowe

TAVAVEEY:.

Kostol sv. Jaceka v Legnici

750 rocznica
kanonizacji $w. Jadwigi
1267 - 2017

Sv. omsa na Hore sv. Anny

Dalsia put sa uskutoéni
v termine
28. - 30. septembra 2018
a tiez navstivime Legnicu
a Eucharisticky zazrak.
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